
ตัวอยางการเขียนกระทูธรรม ธรรมศึกษาช้ันโท 
(สวนหัวกระดาษ)  เลขที่      ๑   (ใสเลขที่ตามประกาศรายช่ือผูมีสิทธ์ิสอบ) 
  ประโยคธรรมศึกษาช้ัน   โท  
  วิชา กระทูธรรม   

สอบในสนามหลวง 
 วันที ่ ๑๐ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙  

 
 
(บทอุเทศ) อถ  ปาปานิ  กมฺมานิ กรํ  พาโล  น  พุชฺฌติ 
 เสหิ  กมฺเมหิ  ทุมฺเมโธ อคฺคิทฑฺโฒว  ตปฺปติ. 

     เมื่อคนโง  มีปญญาทราม  ทํากรรมช่ัวอยู  ก็ไมรูสึก   
 เขาเดือดรอนเพราะกรรมของตน  เหมือนถูกไฟไหม ฯ 
(อารัมภบท) 
 ณ บัดน้ี จักไดอธิบายขยายเน้ือความตามกระทูธรรมภาษิต ที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตน  เพื่อเปน
แนวทางแหงการศึกษาและสัมมาปฏิบัติสืบตอไป 
(นิเทศ) 
 ความหมายของพุทธสุภาษิตบทน้ี  วาดวยเรื่องกรรมและบุคคลผูทํากรรม  ถือวาเปนเรื่องสําคัญเรื่อง
หน่ึง  ตามแนวหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนเช่ือเรื่องกรรม  
คือไมถือมงคลตื่นขาว  คําวากรรม  แปลวา  การกระทํา  ซึ่งการกระทําน้ีสามารถเกิดข้ึนได  ๓  ทาง  คือ  
กายกรรม  เกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  เกิดข้ึนทางวาจา  และมโนกรรม  เกิดข้ึนทางใจ    กรรมน้ันแบง
ออกเปนประเภทใหญๆ  ได ๒ ประเภท คือ  ๑. กรรมดี  ๒. กรรมช่ัว  กรรมด ี คือ การกระทําความดี   เมื่อ
บุคคลกระทําความดี  ยอมไดรับผลดีตอบแทน   กรรมช่ัว  คือ  การทําความช่ัว  เมื่อบุคคลทําความช่ัว  ยอม
ไดรับผลของความช่ัวตอบแทนเชนกัน   แตวาบางทีน้ันกรรมเหลาน้ีอาจจะใหผลชา  เพราะวายังไดเสวยกรรม
เกาที่ไดเคยกระทําไวยงัไมหมด  ก็เลยทําใหเกิดความเขาใจผิดวา  “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป”  
ฉะน้ัน สิ่งสําคัญที่จะทําใหคนเราเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดก็คือ  บุคคลน้ันตองมี “ปญญา” 
 คนที่มีปญญา  มีความคิด  ก็จะรูเหตุผลตรงขอน้ี  แตวาคนที่ไมมีปญญา  เปนคนโง  เปนคนบาปน้ัน  
ก็จะไมรูสึกตรงน้ี  เมื่อเขาไดทําความช่ัว  แตวาเขายังไมไดรับผลของกรรมน้ัน  ก็เขาใจวากรรมน้ันไมสงผล  
เขาก็ไดทํากรรมช่ัวน้ันตอไปอีก  จนรูสึกวาไมเกรงกลัวตอบาป  เมื่อเขาไดทํากรรมช่ัว  แตกรรมช่ัวยงัไมสงผล
อะไร เพราะวาเขาน้ันยังเสวยผลกรรมดีที่เคยสรางไวแตชาติปางกอน ก็จะเขาใจวากรรมช่ัวไมมีผล  เมื่อผล
กรรมดีที่เคยสรางไวหมดลงเมื่อไร  กรรมช่ัวที่เขาทาํไวก็จะเริ่มสงผลในทันท ี   การสงผลของกรรมช่ัวน้ัน  จะ
สงผลในทันทีทันใดหากไมมีกรรมดีคอยสงผล  หากมีกรรมดีคอยสงผล  กรรมช่ัวทีท่ําไวอาจไมสงผลในชาติน้ี  
ก็จะไปสงผลในชาติหนา  แตไมวาจะอยางไรก็ตาม  กรรมช่ัวที่ทําไวน้ันจะตองตามมาสงผลอยางแนนอน  ซึ่ง
ชาวพุทธมักจะเรียกกันติดปากวา  “กรรมตามทัน”    เมื่อกรรมช่ัวที่ทําไวเริม่สงผลเมื่อไรคนที่ทํากรรมช่ัวก็จะ
ไดรับความเดือดรอน  ความลําบากทุกขยากอยางแสนสาหัส  ทัง้น้ีข้ึนอยูกับกรรมช่ัวที่ทําไวน้ันวามีมากนอย
เพียงไร หรือหนักหนาสาหัสแคไหน  การไดรับผลของการทําความช่ัวน้ัน  เห็นไดงายๆ  ยกตัวอยางเชน  คนที่



ปลนฆาผูอ่ืน  เมื่อไดทรัพยสมบัติมาก็เกิดความดีใจ  ไดใชจายทรัพยสมบัตทิี่ปลนมาไดน้ันอยางสบายใจ  เมื่อยัง
ไมถูกจับ  ก็จะไปปลนฆาผูอ่ืนอีก   แตวาเมื่อใดที่ถูกจับได  ก็ตองไดรับผลของกรรมน้ันไป  เชน  โดนจับ  โดน
ปรับ  โดนกักขัง  หรือหนักสุดก็โดนประหารชีวิต  เปนตน  น่ีเปนผลของการกระทําความช่ัวทั้งน้ัน  เมื่อไดรับ
ผลของการกระทําความช่ัวแลว  ก็จะเริ่มรูสึกตัววา  “ผลกรรมน้ันมีจริง”   หรือเมื่อไมไดรับผลกรรมในชาติน้ี  
แตเมื่อหมดลมหายใจสิ้นชีวิตไปเมื่อใด  เมื่อน้ันเขาก็จะไดรับผลกรรมที่ไดกระทาํน้ันคือ  บางคนก็ตกนรก  บาง
คนก็ไปเกิดเปนเปรต  อสุรกาย หรือสัตวเดรัจฉาน  เปนตน  ตามผลกรรมที่ไดกระทําไว    คนที่ทําความช่ัวน้ัน
ทานเปรียบเหมือนคนที่ถูกไฟไหม  คือไฟน้ันจะเผาผลาญไปเรื่อยๆ  จนกวารางกายของคนน้ันจะมอดไหมมลาย
หายไป  ไมมียกเวนวาตรงไหนจะไมไหม 
 เรื่องของกรรมน้ันผูที่ทําไวไมสามารถหลีกหนีไปได   ผูทํากรรมดียอมไดรบัผลดี  ผูทํากรรมช่ัวก็ยอม
ไดรับผลช่ัวอยางแนนอนไมชาก็เร็ว  เหมือนการหวานพืชเพ่ือตองการพืช  เหมือนการปลูกผลเพ่ือตองการผล  
เชนเมื่อเราหวานขาวลงในนาก็ไดรับตนขาว ปลูกตนมะมวงก็ยอมไดรับผลมะมวงเชนกัน  ขอน้ีสมดังพุทธ-
ศาสนสุภาษิตที่มาในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 1) ยาทิสํ  วปเต  พีชํ ตาทิสํ  ลภเต  ผลํ 
 กลฺยาณการี  กลฺยาณํ ปาปการี  จ  ปาปก.ํ 

   บุคคลหวานพืชเชนไร  ยอมไดรับผลเชนน้ัน  ผูทํากรรมดี 
 ยอมไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว ฯ 
 
 อธิบายความวา   ชาวนาปลูกขาวก็ยอมไดขาว  ปลูกถ่ัวก็ยอมไดถ่ัว   ปลูกขาวโพดก็ยอมไดขาวโพด  น่ี
เปนสิ่งที่เที่ยงแทแนนอน  การที่ปลูกขาวแลวจะไดผลออกมาเปนตนถ่ัว  หรือปลูกถ่ัวแลวจะไดผลออกมาเปน
ขาวโพด  น่ีเปนสิ่งที่เปนไปไมได   การทํากรรมดีหรือกรรมช่ัวก็เปนเชนเดียวกัน คอื ยอมไดรับผลของการ
กระทําน้ันๆ ผูทํากรรมช่ัวก็ยอมไดรับกรรมช่ัวเปนเครื่องตอบแทน ผูทํากรรมดีก็ยอมไดรับผลของกรรมดีตอบ
แทน  จะกลับกลายเปนผูทําความช่ัวแลวจะกลับมาไดรับผลดี  หรือผูทํากรรมดีแตจะกลับมาไดรับผลช่ัวน้ันคง
ไมม ี
 กรรมช่ัว  คือการกระทําสิ่งที่ไมดทีั้งทางกาย  วาจาและทางใจ  ผลของกรรมช่ัวก็คือ  ความทุกข  
ความเดือดรอนกายใจ  มีประการตางๆ  รวมทั้งความทุกขเพราะตองเวียนวายตายเกิดบอยๆ  อันมีอาการรอน
รุมเหมือนถูกไฟสุมอยูตลอดเวลา    สวนกรรมดี  คือการกระทําสิ่งที่ดีทั้งทางกาย วาจาและทางใจ  ผลของ
กรรมดีก็คือ  ความสุขกายสบายใจ  ความสมปรารถนา  รวมถึงความสุขทีไ่มตองเวียนวายตายเกิดในสงัสารวัฏ
อันไมรูจักจบสิ้นดวย 
 คนเราน้ันสามารถทํากรรมช่ัวได  ๓  ทาง  คือ  ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ    ความช่ัวทางกายได  
การฆาสัตวตัดชีวิต หรือเบียดเบียนใหไดรับความทุกขทรมาน   การลักขโมย  ฉก ชิง ว่ิงราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ 
ปลน จี้ ตู ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก หรือรับสินบน   การ
ประพฤติผิดในกาม เชนเปนชูกับสามี หรือภรรยาของผูอ่ืน  เปนตน    ความช่ัวทางวาจา  ไดแก  พูดปด พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ ทนสาบาน ทําเลหกระเทห มารยา ทําเลศ  พูดเสรมิความใหเขาใจผิด พูดอํา
ความใหเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  สับปลับ ผิดสัญญา เสียสัตย หรือ พูดแลวคืนคํา เปนตน  ความ



ช่ัวทางใจ  ไดแก โลภอยากไดของคนอ่ืน พยาบาทปองราย และเห็นผิดจากคลองธรรม เชนเห็นวาผลของกรรม
ดีหรือกรรมช่ัวไมมี เปนตน   เมื่อทํากรรมช่ัวเชนน้ีแลวก็ยอมไดรับผลช่ัว  คือความทุกข  ความไมสบายกายไม
สบายใจ  มจีิตเศราหมอง  หดหู  หาความสุขไมไดแมเพียงช่ัวขณะ  ตองคอยหวาดระแวงอยูตลอดเวลา 
 เพราะฉะน้ันเราจึงควรทําแตความดี  การทําความดน้ัีนก็สามารถทําได  ๓  ทาง ซึง่มีนัยตรงกันขามกับ
การทําความช่ัวดังไดกลาวแลว  เพราะวาเมื่อเราทําความดีก็ยอมไดรับผลของความดีน้ันอยางแนนอน  ไมชาก็
เร็ว  แตถายังไมไดรับผลของการกระทําความดีน้ัน  ก็มีสติคิดดวยปญญาวาที่เรายังไมไดผลของการทาํความดี
เปนเพราะกรรมช่ัวที่เคยกระทําไวยังสงผลไมหมด  เมื่อคิดไดเชนน้ีก็จะทําใหมีจิตใจเขมแข็งมีพลังในการตอสูกับ
การดํารงชีวิตเพ่ือชดใชกรรมเกาตอไป และทําความดีตอไปโดยใหคิดเสียวาเรากําลังใชหน้ีเกาอยู สมดังพุทธ-
ศาสนสุภาษิตที่มาในขุททกนิกาย  ชาดก  ปญญาสนิบาต วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 2)  สเจ  ปุพฺเพกตเหตุ สุขทุกฺขํ  นิคจฺฉติ 
  โปราณกํ  กตํ  ปาป ตเมโส  มุฺจเต  อิณํ. 

   ถาประสบสุขทุกข  เพราะบุญบาปที่ทําไวกอนเปนเหตุ   
 ช่ือวาเปลื้องบาปเกาที่ทําไว  ดุจเปลื้องหน้ี ฉะน้ัน ฯ 
 
 อธิบายความวา  การที่เราไดรับความสุขหรือความทุกขน้ี  ก็เพราะเปนผลของกรรมหรือการกระทําที่
เราไดเคยทํามาแลว  เมื่อเราไดกระทําความดีแตชาติปางกอน  หรือไดกระทําความช่ัวแตชาติปางกอน  ก็จะ
เปนผลใหเราประสบความสุขหรือความทุกขในชาติน้ี   ในบางครั้งเราก็รูสึกวา  การทีเ่ราทําความดีแลวไมเห็น
ความดีจะสงผลอะไรใหสักท ี  หรือการที่บุคคลทําความช่ัวแลว ไมเห็นวาความช่ัวอะไรจะสงผลอะไร  ก็พึง
กําหนดรูดวยปญญาอันชาญฉลาดวา ที่เปนเชนน้ีก็เพราะวาเปนผลของกรรมที่ไดเคยทําไวแตชาติปางกอนกําลัง
สงผลในปจจุบัน  ตอเมื่อเราไดชดใชกรรมเกาหมดลงแลว  ก็จะไดรับผลของกรรมใหมทีท่ําไวน้ัน  เหมือนกับ
การเปลื้องหน้ีฉะน้ัน  คือ  เมื่อเราทํางานไดเงินมา  เมื่อเรายงัเปนหน้ีอยู  เราก็ตองนําเงินไปใชหน้ีเสียกอน ยัง
ไมมโีอกาสไดใชเงินทีห่ามาไดน้ัน  เมื่อใชหน้ีหมดเมื่อใด  เราก็สามารถจับจายใชสอยเงินที่หามาไดน้ันอยาง
สบาย   เหมือนกับที่เราชดใชกรรมหมดเมื่อใด  เมื่อน้ันเราก็จะไดรับผลของกรรมที่ไดกระทําไว ไมชาก็เร็ว   
เพราะฉะน้ันผูที่ทําความดี  เมื่อไดประสบแตความทุกขยากลําบาก  ก็อยาเพ่ิงเกิดความทอถอย หดหู  หมด
กําลังใจในการทําความดี  แตควรหมั่นสรางกรรมดีเอาไวใหมากๆ  เพราะเมื่อผลของกรรมช่ัวหมดลงเมื่อใด  
เราก็จะไดเสวยแตผลของกรรมดีตลอดไป 
(ปฏินิเทศ) 
 สรุปความวา   ผูทําความดียอมไดรับผลดี  ผูทําความช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  อยางหลีกเลี่ยงไมได  ผูทํา
ความดีจะไดรับผลช่ัว  หรือผูทําความช่ัวจะไดรับผลดีน้ันเปนไปไมได  เปรียบดังการที่เราปลูกพืชผลน่ันเอง  
ปลูกพืชเชนไรก็ยอมไดรับผลเชนน้ัน  ปลูกมะมวงยอมไดรับผลมะมวง  ปลูกมะพราวก็ไดรับผลมะพราว  ปลูก
ขาวก็ยอมไดขาว  ปลูกถ่ัวก็ยอมไดถ่ัว  แตตราบใดที่กรรมดีหรือกรรมช่ัวยังไมใหผล  ก็อยาพึงเขาใจวาผลของ
กรรมดีหรือกรรมช่ัวน้ันไมมี  แตควรคิดพิจารณาดวยสติปญญาวา  ผูที่กระทําความดี  เมื่อผลกรรมดียังไม
ปรากฏก็เพราะยังชดใชกรรมช่ัวที่เคยทําไวไมหมด  ตอเมื่อชดใชกรรมช่ัวหมดลง คือเปลื้องหน้ีจนหมดลงเมื่อใด  
เมื่อน้ันก็จักไดพบแตความสุขความเจริญอันเปนผลมาจากการทําความดี  สวนคนที่ทําความช่ัว แตไดพบแต



ความสุขน้ัน  ก็อยาหลงระเริงวาผลของกรรมช่ัวไมมี  ที่เปนเชนน้ีก็เพราะยังไดเสวยผลของกรรมดีที่เคยกระทํา
ไวในกาลกอน ตอเมื่อกรรมดีที่เคยทําไวในกาลกอนหมดลง  เมื่อน้ันคนที่ทําความช่ัวก็จักไดรับแตความทกุข
ทรมานอันมาจากการทําความช่ัวของตนซึ่งเปรียบเหมือนคนที่ถูกไฟไหมฉะน้ัน  จึงสมดังธรรมภาษิตที่ไดลิขิตไว 
ณ เบื้องตนวา 
(สุภาษิตต้ัง หรือ อุเทศ) อถ  ปาปานิ  กมฺมานิ กรํ  พาโล  น  พุชฺฌติ 
 เสหิ  กมฺเมหิ  ทุมฺเมโธ อคฺคิทฑฺโฒว  ตปฺปติ. 

   เมื่อคนโง  มีปญญาทราม  ทํากรรมช่ัวอยู  ก็ไมรูสึก   
 เขาเดือดรอนเพราะกรรมของตน  เหมือนถูกไฟไหม ฯ 

มีนัยดังพรรณนามาดวยประการฉะน้ี ฯ 
www.kitmaiwatpho.com 
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