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 บุคคลรูกายน้ีที่เปรียบเทียบดวยหมอ  ก้ันจิตที่เปรียบดวยเมืองน้ีแลว 
 พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา  และพึงรักษาแนวที่ชนะไว ไมพึงยับยั้งอยู ฯ 
(อารัมภบท) 
 ณ บัดน้ี จักไดอธิบายขยายเน้ือความตามกระทูธรรมภาษิต ที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตน  เพื่อเปน
แนวทางแหงการศึกษาและสัมมาปฏิบัติสืบตอไป 
(บทนิเทศ) 
 อธิบายความวา   ใจความของธรรมภาษิตบทน้ีไดเปรียบเทียบรางกายของคนเราวาเปนเชนเดียวกับ
ดวยหมอ  ธรรมดาวาภาชนะทั้งหลายมีหมอเปนตน  ไมวาจะทําจากดินก็ตาม  ทําจากโลหะมีดีบุก หรือ 
ทองเหลือง เปนตนก็ตาม  ยอมมีอันแตกสลายไปในที่สุดเชนเดียวกัน  รางกายคนเราก็เปนเชนเดียวกับหมอ
ตองมีการแตกสลายไปในที่สุด  ดังน้ันจึงตองคอยประคับประคองรางกายไวใหสามารถดํารงชีวิตอยูตราบเทาที่
จะสามารถดํารงอยูได  นอกจากน้ียังไดเปรียบเทยีบจิตของมนุษยไววาเปนเชนกับดวยเมือง หรือ พระนคร  
ธรรมดาวาเมืองหรือพระนคร ยอมเปนที่สัญจรไปมาของประชาชนทั่วไป ไมวาจะเปนคนไทยหรือคนเทศ เปน
สถานที่รวบรวมของชนกลุมใหญ ที่ตางก็เขามาหาความเจริญรุงเรืองกันอยางหนาแนน   ทําใหตองสรางถนน
หนทางสําหรับการคมนาคมใหสามารถเดินทางไปมาหาสูกันไดอยางสะดวกและทั่วถึง  กอใหเกิดความเจริญทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม  เมื่อเปนเชนน้ีเมืองก็ตองมีการตรวจตราความเรียบรอย  มีการรักษาความสงบ 
เพ่ือปองกันสวัสดิภาพของปวงชนที่ดํารงอาศัยอยูในเมืองน้ัน  หรือมีทหารคอยรักษาขอบเขตแดนของเมือง  
เพ่ือปองกันการรุกรานจากขาศึกศัตรูที่จะยกทัพโยธาเขามารุกรานบานเมืองน้ัน  ขอน้ีฉันใด  รางกายน้ีมีจิตเปน
เจาของ  มจีิตเปนใหญ  มีจิตเปนผูนํา และเปนหัวหนาในการกระทําสิ่งตางๆ  เพราะฉะน้ัน  จงึควรปกครอง
ปองกันจิตน้ันไมใหนึกคิดไปในอารมณตางๆ ทั้งที่เปนอิฏฐารมณ คืออารมณที่นาปรารถนารักใคร ไดแก ลาภ 
ยศ สรรเสริญ  สุข   และอนิฏฐารมณ คืออารมณอันไมนาปรารถนา ไมนาชอบใจรักใคร  ไดแก  การไมมีลาภ 
ไมมยีศ  การนินทา  และความทุกข   โดยการรักษาประตูเมืองทั้ง  ๓  คือ  กายทวาร  วจีทวาร  และมโน
ทวาร  อันเปนที่เขาไปแหงอารมณทั้งหลาย  คอยสํารวมระวังอายตนะภายในและอายตนะภายนอกอยูเสมอ  
ปดก้ันทวารทั้ง  ๓  ไวใหอยูในกํามือ  ประดุจเหมือนพลโยธาคอยระวังรักษาพระนครทั้งภายในและภายนอก



ฉะน้ัน   เมือ่คอยระวังรักษาไวดีแลว  พึงปราบปรามหมูมารคือกิเลสทั้งหลายทัง้มวลที่จะมาใหรายทาํลายจิต
ดวยสติปญญาของตนและพึงรักษาแนวทางที่ชนะแลวไวประดุจดังนักรบในสงครามที่พยายามจับขาศึกมาไวใน
กํามือของพวก ตนฉะน้ัน  และเมื่อจับขาศึกไดแลวก็ไมควรยับยั้งทําความพอใจหรือวางใจวาขาศกึคงหมด
เพียงแคน้ี แตตองเดินหนาสอดสองคนหาขาศึกอยูตลอดเวลา เมื่อประสบพบเจอก็ทําลายใหยอยยับไป  
ประดุจนักรบในสงครามเขารุกรบพวกขาศึกศัตรูที่เขามารุกรานเขตแดนของตนใหถึงความปราชัยโดยไมรอชา 
ไมหยุดอยูฉะน้ัน 
 พระนครมีตํารวจคอยตรวจตรารกัษาความสงบเรียบรอย  มีทหารหาญคอยปกปองรักษาดินแดนจาก
ขาศึกศัตรูมิใหเขามารุกรานได  ฉันใด  จิตของเราน้ันก็เปนเชนเดียวกับพระนคร  ตองคอยรักษาปองกันใหมี
ความสงบสุข  คอยสํารวมระวังจิตมิใหมารคือกิเลสซึ่งเปนขาศึกเขามาทําความไมสงบได   แตการฝกจิตน้ัน
มิใชวาจะกระทําไดโดยงาย  ผูที่จะฝกจิตใหเขมแข็งไดน้ันจะตองเปนผูมีความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ตอง
เพียรพยายามทาํดวยตัวเองและกระทําอยางตอเน่ือง เมื่อปฏิบัติไดเชนน้ี ก็จะสามารถหลุดพนจากบวงแหงมาร 
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาในขุททกนิกาย  ธรรมบท วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 1)  ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร  ตถาคตา 
   ปฏิปนฺนา  ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน  มารพนฺธนา. 

      ทานทั้งหลายตองทําความเพียรเอง  ตถาคตเปนแตผูบอก  ผูมีปกติ 
  เพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจากเครื่องผูกของมาร ฯ 

 อธิบายความวา   ผูที่ทําความเพียรที่จะถึงความสุขที่แทจริงน้ัน  คือเปนผูที่มีความเพียรที่จะทําใหจิตใจ
ของตนสงบน้ัน  ผูอ่ืนจะมาทําใหจิตใจของเราสงบไมได  ข้ึนอยูกับตัวของเราเอง ที่จะตองฝกฝนจิตใจของ
ตนเองใหสงบเยือกเย็น  ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูกับการที่ตัวเราเองมีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติเพ่ือทําใหจิตใจสงบ  ก็
จักถึงความสงบได   แนววิธีที่จะทําใหจิตใจพนจากเครื่องผูกของมารน้ัน  เริ่มแรกจะตองศึกษาเลาเรียนจาก
สํานักของครูอาจารยเสียกอน  จากน้ันก็นอมนําเอาหลักธรรมคําสอนที่ทานไดอธิบาย ช้ีแจง บอกกลาวใหฟงมา
ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมรรคผล  แตจะเกิดมรรคผลหรือไมก็ข้ึนอยูกับความเพียรพยายามของตัวเราเอง  ดังที่
พระพุทธองคทรงตรัสไววา  “ตถาคตเปนแตผูบอกเทาน้ัน  ผูมีปกติเพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจากเครื่องผูก
ของมาร”  เห็นไดชัดวาหลักธรรมตางๆ น้ัน  พระพุทธเจาเปนแตเพียงผูบอกกลาว หรอืผูสอนเทาน้ัน  แตผูที่จะ
นําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผล  ก็ข้ึนอยูกับตนเองเทาน้ัน  ผูอ่ืนจะปฏิบัติแทนไมได  ผูใดปฏิบัติ  ผลก็ยอมเกิดกับ
ผูน้ัน  เหมือนกับการรับประทานอาหาร  ผูใดรับประทาน  ผูน้ันก็อ่ิม   หากมีคนอ่ืนรับประทานแทนเราๆ จะ
รูสึกอ่ิมกับอาหารน้ันไมไดเลย  การปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันเมื่อไดปฏิบัติอยูเปนประจํา  ตามหลักที่ไดศึกษาเลา
เรียนมา  ไมขาดตกบกพรอง  ก็สามารถนําตนใหพนจากบวงแหงมารได  คือจิตใจไมเก่ียวของกับเครื่องผูกของ
มาร อันไดแก  กามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ   เมื่อจิตไมเก่ียวของกับเครื่องผูกของมาร
แลว  กิเลสใดๆ ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได  จิตก็ไมเศราหมอง หดหู กระวนกระวาย  จะมีก็แตความสงบสุขเทาน้ัน 
 เพราะเหตุน้ัน คนที่มีความเพียรในการประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักธรรมคําสอนของพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา  ยอมเปนผูประเสริฐ  ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว  ก็ไดช่ือวาเปนผูปรารภความ
เพียร  เปนผูประเสริฐกวาบุคคลอ่ืนที่มีชีวิตอยูถึงรอยป  แตวาไมมีความเพียรเลย ผูที่ไมมีความเพียรจะ
ประเสริฐไดอยางไร  ขอน้ีสมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย  ธรรมบท วา 



(สุภาษิตเช่ือม 2)   โย  จ  วสฺสสตํ  ชีเว กุสีโต  หีนวีริโย 
    เอกาหํ  ชีวิตํ  เสยฺโย วิริยํ  อารภโต  ทฬฺห.ํ 

        ผูใดเกียจคราน  มีความเพียรเลว  พึงเปนอยูตั้งรอยป  แตผูปรารภ 
  ความเพียรมั่นคง  มชีีวิตอยูเพียงวันเดียว  ประเสริฐกวาผูน้ัน ฯ 

 อธิบายความวา   ผูที่แตความเกียจคราน  มีความเพียรพยายามทําแตสิง่ที่ช่ัวรายเลวทราม  ไมขยันทํา
ความดี  ไมวาจะเปนการเกียจครานดานหนาที่การงาน  ดานการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมคําสอน  ลวนไดช่ือวา
เปนผูเกียจครานดวยกันทั้งสิ้น    พระพุทธองคตรัสลักษณะของคนที่เกียจครานไว  ๖  ประการ  คือ 
 ๑ )  เขามักอางวา  หนาวนัก   แลวไมทําการงาน  ๒ )  เขามักอางวา  รอนนัก  แลวไมทําการงาน  
 ๓ )  เขามักอางวา  เวลาเย็นแลว  แลวไมทําการงาน ๔ )  เขามักอางวา  ยังเชาอยู  แลวไมทําการงาน 
 ๕ )  เขามักอางวา  หิวนัก  แลวไมทําการงาน ๖ )  เขามักอางวา  ระหายนัก  แลวไมทําการงาน   

พูดงายๆก็คือ  คนที่เกียจครานน้ันชอบที่จะ  “ผัดวันประกันพรุง”  โดยมักจะอางเหตโุนนเหตุน่ีอยู
ตลอดเวลาเพ่ือหลบเลี่ยงการทําการงาน เมื่อเปนเชนน้ีคนที่เกียจคราน มีความเพียรเลว  จะประเสริฐได
อยางไร หรือบางครัง้บางคนขยันทําการงาน  แตวางานที่ทําน้ันเปนไปในทางทุจริตคิดมิชอบ  เชน  ขยันปลน  
ขยันฉก ชิง ว่ิงราว  ขยันคาขายยาบา ยาเสพติดใหโทษ  ผูขยันเชนน้ี  ก็ไมไดรับคําช่ืนชมวาเปนผูประเสริฐ  
เพราะเหตุที่ตนทําน้ันเปนไปในทางทีไ่มถูก ไมควร  คนเหลาน้ีถึงมีชีวิตอยูตั้งรอยป  ก็ไมมีประโยชนอะไรเลย  มี
แตกอโทษสรางทุกขใหกับผูอ่ืนอยูเรื่อยไป    สวนผูที่มีความเพียร  ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ขยันหมั่นเพียร
ในการศึกษาหาความรูใสตัว  ขยันหมั่นเพียรในการประกอบกุศลกรรมบถ  มีความเพียรในการทําคุณงามความ
ดี  ถึงจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว  ก็ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ  เพราะเปนการมีชีวิตอยูเพ่ือสรางคุณความดี  
สรางประโยชนใหแกสงัคมและประเทศชาต ิ
 บุคคลที่มีความเพียรในการประกอบกุศลกรรม  เพียรพยายามในการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระบรม
ศาสดาอยูเสมอ ไมนานก็จักไดบรรลุมรรคผลนิพพาน  อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เปน
ความสุขที่แทจริง  ไมมีความโศก  ปราศจากธุลี  เปนที่ดับทุกข  เพราะเหตุดังที่กลาวมาน้ี  จึงเห็นไดวาคนที่มี
ความเพียรจะไดรับประโยชนสุขที่แทจรงิมาเปนของตน  เพราะไมมีความสุขใดที่จะเปรียบไดเทากับความสุขคือ
พระนิพพาน ซึ่งเปนสถานที่มีแตความสุข  ไมมีความทุกข  ไมมีความโศกอีกแลว  สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มา
ในขุททกนิกาย  เถรคาถา  วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 3) สุสุข ํ วต  นิพฺพานํ       สมฺมาสมฺพุทธฺเทสิตํ    
 อโสก ํ วิรชํ  เขมํ           ยตฺถ  ทุกฺขํ  นิรุชฺฌติ. 

   พระนิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว  ไมมโีศก  
 ปราศจากธุล ี เกษม  เปนที่ดับทุกข  เปนสุขดีหนอ ฯ 

อธิบายความวา   พระนิพพาน  คือ  ความดับ  หมายถึง  การดับกิเลสอยางสิ้นเชิง   เพราะกิเลสเปน 
เครื่องทําใหจิตใจหมนหมอง เศราหมอง  เมื่อดับกิเลสเสียไดจิตใจก็จะมีแตความสงบสุข เยือกเย็น พระนิพพาน
น้ีเปนจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีความหมายอยู  ๒  ประการ  คือ 



๑) นิพพาน  แปลวา  ดับ  หมายถึง  การดับเพลิงกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  และการดับกอง
ทุกข คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ตามความหมายน้ี  ไดแก  อนุปาทิเสสนิพพาน 

๒) นิพพาน  แปลวา  หาเครื่องเสียดแทงมไิด  หมายถึง  ไมมีตัณหา  ๓  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา 
วิภวตัณหา  เปนเครื่องเสียดแทง  ตามความหมายน้ี  ไดแก  สอุปาทิเสสนนิพพาน 

พระนิพพานน้ีเปนโลกุตตรธรรม  เปนธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  เปนสภาวะที่พนจากโลกอยางยอด
เยี่ยม  ถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และพุทธศาสนิกชนตางก็มุงหวังเพ่ือที่จะปฏิบัติตนให
บรรลุถึงพระนิพพานดวยกันแทบทั้งสิ้น   เมื่อจิตไดบรรลุถึงพระนิพพานแลว  จิตก็ดบัจากกองกิเลสและกอง
ทุกข  ไมมีตัณหา  ๓  เขามาเปนเครื่องเสียดแทง  เมื่อไมมีสิง่เหลาน้ี  จิตก็สงบสุข  ไมมีความทุกข  ไมมี
ความสุข ไมมีรัก โลภ โกรธ หลง  ไมมีความทะยานอยากในสิ่งตางๆ อีกตอไป  เปนความสุขที่แทจริง  เปน
ความสุขที่บริสุทธ์ิบริบูรณ  เพราะฉะน้ัน  ในพระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องพระนิพพาน  เพราะเปนสิ่งที่ละความ
ทุกขไดอยางสิ้นเชิง และถึงความสุขไดอยางแทจริง 
(ปฏินิเทศ) 
 สรุปความวา   เมื่อบุคคลรูวากายน้ีเปรียบเหมือนกับหมอที่จะสามารถแตกดับไดทุกเมื่อ  เปนสภาพที่ไม
คงอยูถาวร  และรูวาจิตก็เปรียบดังนคร  ที่จะตองคอยระวังรักษาใหสงบสุขอยูเสมอ เหมือนกับที่ทหารตํารวจ
คอยดูแลและปองกันรักษาบานเมืองใหสงบสุขจากขาศึกศัตรูภายนอก  จิตของคนเราก็เชนกัน  ตองคอยระวัง
มารคือกิเลสซึ่งเปนขาศึกภายนอกเขามารุกรานจิตใจ  การดูแลรักษาจิตน้ันจะตองมีความเพียรในการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ยิ่งปฏิบัติมากเทาไร  ก็ยิ่งจะไดรับผลมากข้ึนเทาน้ัน  ผูที่มีความเพียรหมั่น
ปฏิบัติอยูเสมอ ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว ก็ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐกวาผูที่มิไดปฏิบัติที่แมมีชีวิตอยู
ตั้งรอยป  เมื่อคนเรามีความเพียรพยายาม ยอมจะพบความสําเร็จ ดังคติเตือนใจที่วา  “ความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเร็จอยูที่น่ัน” คนที่มีความเพียรพยายาม  ตอกาลไมนานจะก็ไดพบกับความสําเร็จ  คือพระนิพพาน  ซึ่ง
เปนความสุขที่แทจริง  เปนความใฝฝนของมนุษยทุกผูทุกนาม   การที่เราจะประสบผลสําเร็จไดน้ันก็ตองเริ่มตน
ที่ ตองคอยปองกันจิตมิใหมารคือกิเลสเขามารบกวนสรางความเดือดรอนใหได  เปรียบดังพระนครทีต่องมีผู
คอยดูแลระวังรักษามิใหขาศึกศัตรูเขามารุกรานได ฉะน้ัน   จึงสมดังธรรมภาษิตที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตนวา 
 

(สุภาษิตต้ัง หรือ อุเทศ) กุมฺภูปมํ  กายมิมํ  วิทิตฺวา 
 นครูปมํ  จิตฺตมิทํ  ถเกตฺวา 
 โยเธถ  มารํ  ปฺาวุเธน 
 ชิตฺจ  รกฺเข  อนิเวสโน  สิยา. 

 บุคคลรูกายน้ีที่เปรียบเทียบดวยหมอ  ก้ันจิตที่เปรียบดวยเมืองน้ีแลว 
 พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา  และพึงรักษาแนวที่ชนะไว ไมพึงยับยั้งอยู ฯ 

มีนัยดังพรรณนามาดวยประการฉะน้ี ฯ 
www.kitmaiwatpho.com 

******************************************** 
รวบรวมและเรียบเรียงโดย    

พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ป.ธ.๗ 


