
จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน 

ทําวัตรเย็น 
(สังฆกรรมสวดพระปาฏิโมกข) 

โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 
ส๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม, 
สุปะฏิปนโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง, 
อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง อาโรปเตหิ อะภิปชูะยามะ, 
สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตป, 
ปจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา, 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปณณาการะภูเต ปะฏิคคัณหาตุ, 
อัม๎หากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ. 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,  
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  (กราบ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฎิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
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๒ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
(วา ๓ ครั้ง) 

โย สันนิสินโน  วะระโพธิมูเล 
มารัง สะเสนัง สุชิตัง วิเชยยะ, 
สัมโพธิมาคัจฉิ อะนันตะญาโณ    
โลกุตตะโม ตัง ปะณะมามิ พุทธัง, 

เย จะ พุทธา อะตีตา จะ เย จะ พุทธา อะนาคะตา, 
ปจจุปปนนา จะ เย พุทธา อะหัง วันทามิ สัพพะทา, 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,  
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู,  

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา  
เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ, 
พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง  สะระณัง คัจฉาม,ิ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เม ชะยะมังคะลัง, 
อุตตะมังเคนะ วันเทหัง  ปาทะปงสุง วะรุตตะมัง, 
พุทเธ โย ขะลิโต โทโส  พุทโธ ขะมะตุ ตัง มะมัง.  

(กราบ) 
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๓ 

อัฏฐังคิโก อะริยะปะโถ ชะนานัง 
โมกขัปปะเวสายะ อชุู จะ มัคโค, 
ธัมโม อะยัง สันติกะโร ปะณีโต 
นิยยานิโก ตัง ปะณะมามิ ธัมมัง, 

เย จะ ธัมมา อะตีตา จะ เย จะ ธัมมา อะนาคะตา, 
ปจจุปปนนา จะ เย ธัมมา อะหัง วันทามิ สัพพะทา, 

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก, 
เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ, 
ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉาม,ิ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   ธัมโม เม สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เม ชะยะมังคะลัง, 
อุตตะมังเคนะ วันเทหัง ธัมมัญจะ ทุวธิัง วะรัง, 
ธัมเม โย ขะลิโต โทโส  ธัมโม ขะมะตุ ตัง มะมัง.  

(กราบ) 
สังโฆ วิสุทโธ วะระทักขิเณยโย 
สันตินท๎ริโย สัพพะมะลัปปะหีโน, 
คุเณหิเนเกหิ สะมิทธิปตโต 
อะนาสะโว ตัง ปะณะมามิ สังฆัง, 
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๔ 

เย จะ สังฆา อะตีตา จะ เย จะ สังฆา อะนาคะตา, 
ปจจุปปนนา จะ เย สังฆา อะหัง วันทามิ สัพพะทา, 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏปินโน 
ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ, 

ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปรุสิะปุคคะลา  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อญัชะลีกะระณีโย 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ, 
สังฆัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉาม,ิ 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลัง, 
อุตตะมังเคนะ วันเทหัง สังฆัญจะ ทุวิธุตตะมัง 
สังเฆ โย ขะลิโต โทโส สังโฆ ขะมะตุ ตัง มะมัง. 

(กราบ) 
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๕ 

คําขอขมาพระเถระ 

 (วาพรอมกัน)  สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต, 
อุกาสะ ท๎วาระตะเยนะ กะตัง  สัพพัง  
อะปะราธัง  ขะมะถะ เม ภันเต. 

 (พระเถระวา) อะหัง ขะมามิ ตุม๎หากัง, 
ตุม๎เหหิป เม ขะมิตัพพัง. 

 (ทั้งหมดรับวา) อุกาสะ ขะมามิ ภันเต. 
 (พระเถระวา) สาธุ. 

 
 
 
 
 
 

ภาพสังฆกรรมสวดพระปาฏิโมกข  ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพน 
ภาพ ๓๖๐ องศา บันทึกเมื่อวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๙ 

ผูสวด : พระมหายุทธพงศ  กิตฺติธโร 
ผูบันทึกภาพ : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร 
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๖ 

บุพพกรณและบุพพกิจ 

กอนแตทําอุโบสถ พึงทําบุรพกิจ ๙ ประการ คือ 
๑.  กวาดสถานที่ทําอุโบสถน้ัน  
๒. จุดประทีปในที่น้ัน 
๓. แตงต้ังอาสนะ 
๔. ต้ังนํ้าฉันนํ้าใช 
๕. นําฉันทะของภิกษุผูควรแกฉันทะ 
๖. บอกฤดู 
๗. นําปาริสุทธิของภิกษุ ผูลงทําอุโบสถไมได 
๘. นับภิกษุ 
๙. สอนพวกภิกษุณ ี
ในบุพพกิจ ๙ น้ัน  ๔ เบื้องตน  อันคนเฝาอาราม 

และภิกษุทั้งหลายผูรูวัตรของพวกภิกษุ ทําสําเร็จแลว. 
สวนการนําฉันทะ นําปาริสุทธิไมมี เพราะภิกษุ

ทั้งหลาย ผูน่ังเวนหัตถบาส ในสีมาน้ีไมมี 
การบอกฤดูโดยนัยวา ลวงแลวเทาน้ี เหลืออยูเทาน้ี 

ชื่อวาบอกฤดู.  ก็ในศาสนาน้ีมี ๓ ฤดู  ดวยอํานาจแหงฤดู 
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๗ 

หนาว๑ ฤดูรอน๒ ฤดูฝน๓.  ก็ฤดูน้ีเปนฤดูฝน ในฤดูฝนน้ีมี 
๘ อุโบสถ อุโบสถหน่ึงถือดวยปกษน้ี ยังเหลือ ๗ อุโบสถ๔ 
ทานทั้งปวงพึงจําการบอกฤดูอยางน้ี ดวยประการฉะน้ี. 
      การนับภิกษุโดยนัยน้ีวา ภิกษุทั้งหลายผูประชุมกัน 
เพ่ือประสงคทําอุโบสถในโรงอุโบสถน้ี เทาน้ีรูป ดังน้ี ชื่อ
วาการนับภิกษุ. ก็ในโรงอุโบสถน้ีมีภิกษุประชุมกัน ๔ รูป๕ 
ทานทั้งปวง พึงจําแมการนับภิกษุ ดวยประการฉะน้ี. 

                                                
๑ ฤดูหนาว  อุโบสถที่ ๑  วันแรม ๑๕ เดือน ๑๒/อุโบสถที่ ๒ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑/อุโบสถที่ ๓ 
วันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑/อุโบสถที่ ๔ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๒/อุโบสถที่ ๕ วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๒ 
อุโบสถที่ ๖ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓/อุโบสถที่ ๗ วันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๓/อุโบสถที่ ๘ วันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เดือน ๔. 
๒ ฤดูรอน อุโบสถที่ ๑  วันแรม ๑๕ เดือน ๔/อุโบสถที่ ๒ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๕/อุโบสถที่ ๓ วัน
แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๕/อุโบสถที่ ๔ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖/อุโบสถที่ ๕ วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ 
อุโบสถที่ ๖ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๗/อุโบสถที่ ๗ วันแรม ๑๔,๑๕ ค่ํา เดือน ๗/อุโบสถที่ ๘ วันขึ้น 
๑๕ ค่ํา เดือน ๘.  ปใดมีอธิกมาส ฤดูรอนจะมี ๑๐ อุโบสถ อุโบสถที่ ๙ วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๘/
อุโบสถที่ ๑๐ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘๘ (เดือน ๘ หลัง) 
๓ ฤดูฝน อุโบสถที่ ๑  วันแรม ๑๕ เดือน ๑๒/อุโบสถที่ ๒ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑/อุโบสถที่ ๓ วัน
แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑/อุโบสถที่ ๔ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๒/อุโบสถที่ ๕ วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๒ 
อุโบสถที่ ๖ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓/อุโบสถที่ ๗ วันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๓/อุโบสถที่ ๘ วันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เดือน ๔. 
๔ ตัวเลขจะลดลงตามลําดับ  คือ อุโบสถที่ ๑ เหลือ ๗, อุโบสถที่ ๒ เหลือ ๖, อุโบสถที่ ๓ เหลือ ๕, 
อุโบสถที่ ๔ เหลือ ๔, อุโบสถที่ ๕ เหลือ ๓, อุโบสถที่ ๖ เหลือ ๒, อุโบสถที่ ๗ เหลือ ๑ อุโบสถที่ ๘ 
ครบบริบูรณ 
๕ เปล่ียนตามจํานวนพระภิกษุที่ลงประชุมกันในครั้งน้ันๆ วามีเทาไร เชน มี ๘๐ รูป ก็เปล่ียนเปน ๘๐ 
แตอยางนอยตองมี ๔ รูป จึงจะทําสังฆกรรมสวดพระปาฏิโมกขได 
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๘ 

      ก็การสอนภิกษุณีไมมี เพราะพวกภิกษุณีน้ัน ในเวลา
น้ีไมมี.  เพราะบุพพกิจซ่ึงมีโอกาสพอจะทํา ไดทําแลว 
เพราะใหบุพพกิจ ซ่ึงหมดโอกาสจะทําสําเร็จไปเรียบรอย
แลวตามปกติ ดวยประการฉะน้ี บุรพกิจ ๙ ประการน้ัน 
จึงเปนอันสําเร็จเรียบรอยแลวดวยประการอยางน้ี. 
 ก็เมื่อบุพพกิจสําเร็จแลว ถาวันน้ันเปนวันจาตุททสี 
หรือวันปณณรสี หรือเปนวันสามัคคี วันใดวันหน่ึง เชน 
อุโบสถวันน้ีที่ ๑๕  ก็แลภิกษุผุควรแกสังฆอุโบสถ พอทํา 
สําเร็จไดมีกําหนด ๔ รูปก็ดี เกินกวาน้ันก็ดี เปนปกตัตตะ
ภิกษุ (ภิกษุปกติ) ไมตองปาราชิก หรือไมถูกสงฆยกวัตร 
ทั้งเธอไมละหัตถบาสแล ดํารงอยูในสีมาเดียวกัน และถา
เธอไมมีสภาคาบัติโดยวัตถุ เพราะฉันอาหารในเวลาวิกาล
เปนตน และถาไมมีบุคคลควรเวนใดๆ ในหัตถบาสซ่ึงควร
เวน  ดวยกันไวเสียนอกหัตถบาส  อุโบสถกรรมน้ัน
กําหนดแลวดวยลักษณะทั้ง ๔ น้ี ชื่อวามีความพรอมพรั่ง
ถึงที่แลว สมควรทําได ดวยประการฉะน้ี. 

สงฆทราบความพรอมพรั่งถึงที่แหงอุโบสถกรรมแลว 
พึงใหอนุมัติอุโบสถที่จะกระทํา ณ กาลบัดน้ี ฯ 
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๙ 

บทสวดเมือ่จบพระปาฏิโมกขแลว 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

สลีทุเทสปาฐะ 
ภาสิตะมิทัง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ  สัมปนนะสีลา  ภิกขะเว 
วิหะระถะ สัมปนนะปาฏิโมกขา ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา 
วิหะระถะ อาจาระโคจะระสัมปนนา อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ 
ภะยะทัสสาวี  สะมาทายะ  สิกขะถะ  สิกขาปะเทสูติ ฯ 
ตัสม๎าติหัมเหหิ สิกขิตัพพังฯ สัมปนนะสีลา วิหะริสสามะ 
สัมปนนะปาฏิโมกขา   ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา      
วิหะริสสามะ อาจาระโคจะระสัมปนนา อะณุมัตเตสุ 
วัชเชสุ  ภะยะทัสสาวี  สะมาทายะ   สิกขิสสามะ  
สิกขาปะเทสูติ ฯ  เอวัญหิ โน สิกขิตัพพัง ฯ 

ตายนคาถา 
ฉินทะ โสตัง ปะรักกัมมะ กาเม ปะนูทะ พ๎ราห๎มะณะ 

นัปปะหายะ มุนิ กาเม เนกัตตะมุปะปชชะติ 
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๑๐ 

กะยิรา เจ กะยิราเถนัง ทัฬหะเมนัง ปะรักกะเม 
สิถิโล หิ ปะริพพาโช ภิยโย อากิระเต ระชัง 
อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย ปจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง 
กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย ยัง กัต๎วา นานุตัปปะติ 
กุโส ยะถา ทุคคะหิโต หัตถะเมวานุกันตะติ 
สามัญญัง ทุปปะรามัตถัง นิระยายูปะกัฑฒะติ 
ยังกิญจิ สิถิลัง กัมมัง สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง 
สังกัสสะรัง พ๎รัห๎มะจะรยิัง นะ ตัง โหติ มะหัปผะลันติ ฯ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 

สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร ฯ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
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๑๑ 

ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

 
 สุ ตั้งใจ   ฟงความ ตามพินิจ 
 จิ ตามติด  คิดไป  ใชเหตุผล 
 ปุ สงสัย   ถามไว   ใสใจตน 
 ลิ กังวล   เขียนไว ใชใครครวญ 
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๑๒ 

ปาฏิโมกขยอ 

มีพุทธานุญาตใหสวดปาฏิโมกขยอได  ในเมื่อมีเหตุจําเปน
อยางใดอยางหนึ่ง ในเหตุ ๒ อยาง คือ 
       ๑. ไมมีภิกษุจําปาฏิโมกขไดจนจบ (พึงสวดเทาอุเทศที่จําได) 
       ๒. เกิดเหตุฉุกเฉินขัดของที่เรียกวา อันตราย ๑๐  อยางใด
อยางหนึ่ง   
 อันตราย ๑๐  ที่ทรงอนุญาตใหสวดปาฏิโมกขยอ ได คือ  

๑. ราชันตราย พระราชาเสด็จมา (เพื่อรับเสด็จ) 
๒. โจรันตราย โจรมาปลน (เพื่อหนีภัย) 
๓. อัคยันตราย ไฟไหม (เพื่อดับหรือปองกันไฟ) 
๔. อุทกันตราย น้ําหลากมา (หรือฝนตกเมื่อสวดกลางแจง; 

เพื่อหนีน้ํา) 
๕. มนุสสันตราย คนมามาก (เพื่อรูเหตุหรือปฏิสันถาร) 
๖. อมนุสสันตราย ผีเขาภิกษุ (เพื่อขับผี) 
๗. วาฬันตราย สัตวราย เชน เสือมาในวัด (เพื่อไลสัตว) 
๘. สิริงสปนตราย งูเล้ือยเขามา (เพื่อไลงู) 
๙. ชีวิตันตราย มีเรื่องเปนตาย เชน ภิกษุอาพาธโรคราย (เพื่อ

ชวยแกไข) 
๑๐. พรหมจริยันตราย มีอันตรายแกพรหมจรรย เชน มีคนมา

จับภิกษุ (เลิกเพราะอลหมาน) 


