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๒๓ 

ชุมนุมเทวดา (เจ็ดตํานาน) 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง, 
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ, 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,  
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ.  

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 
เขตเต,  ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ-
คันธัพพะนาคา,  ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง 
สาธะโว เม สุณันตุ, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะ-
กาโล อะยัมภะทันตา. 

ชุมนุมเทวดา (สิบสองตํานาน) 
สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา,  
สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ฯลฯ (เหมือนเจ็ดตํานานไปจนจบ)  

ริด-ตะวา 

อัด-ตรา 
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๒๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.  

นะมะการะสทิธิคาถา  
(ใชแทน สัมพุทเธ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต  
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง.  ไนย 
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๒๕ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ.  

ธัมโม ธะโช โย วยิะ ตัสสะ สัตถุ  
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี  
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ.  

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมาม ิ
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย  
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ  
สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ.  

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง  

สะหวาก 
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๒๖ 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 
บทสวดสมัพุทเธ  (ใชแทน โย จักขุมา) 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก  
ทะสะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก  
วีสะติสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

ทะวา 

ตะวา 

ตะวา 

ตะวา 
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๒๗ 

นะโม ๘ บท 
นะโม อะระหะโต สัมมา-  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ  
นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทฏิฐิโน  
นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  ระตะนัต๎ยัสสะ สาธุกัง  
นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุต๎ยัสสะป  
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา  
นะโม การานุภาเวนะ  สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา  
นะโม การัสสะ เตเชนะ  วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา. 

************ 
ตอ 

วาระที่ ๑ หนา ๒๘  วาระที่ ๙ หนา ๙๙ 
วาระที่ ๒ หนา ๓๘  วาระที่ ๑๐ หนา ๑๑๐ 
วาระที่ ๓ หนา ๔๒  วาระที่ ๑๑ หนา ๑๒๑ 
วาระที่ ๔ หนา ๕๐  วาระที่ ๑๒ หนา ๑๓๑ 
วาระที่ ๕ หนา ๖๑  วาระที่ ๑๓ หนา ๑๓๘ 
วาระที่ ๖ หนา ๗๑  วาระที่ ๑๔ หนา ๑๔๔ 
วาระที่ ๗ หนา ๗๗  วาระที่ ๑๕ หนา  ๑๕๑ 
วาระที่ ๘ หนา ๘๘  วาระที่ ๑๖ หนา  ๑๕๙ 

สะหวาก 

มาด-ตะยา นัด-ตะยัด 

ถุด-ตะยัด 

ทิม-มหิ 
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๗๑ 

วาระที ่๖ 
บทขัด กรณยีเมตตสูตร 

ยัสสานุภาวะโต ยักขา  เนวะ ทัสเสนติ ภิงสะนัง  
ยัมหิ เจวานุยุญชันโต  รัตตินทิวะมะตันทิโต  
สุขัง สุปะติ สุตโต จะ  ปาปง กิญจิ นะ ปสสะติ  
เอวะมาทิคุณูเปตัง  ปะริตตันตัมภะณามะ เห. 

กรณียเมตตสูตร 

กะระณยีะมัตถะกสุะเลนะ ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สหุุชู จะ  สุวะโจ จสัสะ มุทุ อะนะติมานี  
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  อัปปะกจิโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันตินท๎รโิย จะ นิปะโก จะ  อัปปะคัพโภ กเุลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขทุทัง สะมาจะเร กญิจิ เยนะ วิญ ูปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิโน โหตุ สัพเพ  สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา  
ทีฆา วา เย มะหันตา วา  มัชฌิมา รสัสะกา อะณุกะถลูา  
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  เย จะ ทเูร วะสันติ อะวิทูเร  
ภูตา วา สัมภะเวสี วา  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สขุิตัตตา  

ทริ 

ไทย 
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๗๒ 

นะ ปะโร ปะรงั นิกุพเพถะ  นาติมัญเญถะ กัตถะจ ินัง กญิจิ  
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสญัญา นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ  
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง  อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข  
เอวัมป สัพพะภุเตส ุ มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณงั  

เมตตัญจะ สพัพะโลกสั๎มงิ  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณงั  
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ  อะสัมพาธัง อะเวรงั อะสะปตตัง  
ติฏฐัญจะรงั นิสินโน วา   สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ  
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ  พ๎รัหม๎ะเมตัง วิหารงั อิธะมาห ุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ  สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน  
กาเมส ุวิเนยยะ เคธัง  นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ. 
 

บทขัดขันธปริตร 

สัพพาสีวิสะชาตีนัง  ทิพพะมันตาคะทัง วิยะ  
ยันนาเสติ วิสัง โฆรัง  เสสัญจาป ปะริสสะยัง  
อาณักเขตตัม๎หิ สัพพัตถะ สัพพะทา สัพพะปาณินัง  
สัพพะโสป นิวาเรติ  ปะริตตันตัมภะณามะ เห. 

 

พยา ไฉย 

กัด-สมิง 

ไถย พรํา-มะ 

ไนย ไสย 

ตํา-มหิ 
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๗๓ 

ขันธปริตตคาถา 
วิรูปกเขหิ เม เมตตัง  เมตตัง เอราปะเถหิ เม  

ฉัพ๎ยาปุตเตหิ เม เมตตัง เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ จะ  
อะปาทะเกหิ เม เมตตัง  เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม  
จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง  เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม  
มา มัง อะปาทะโก หิงสิ  มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก  
มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ  มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท  
สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา  สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา  
สัพเพ ภัท๎รานิ ปสสันตุ  มา กิญจิ ปาปะมาคะมา.  

อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ 
สังโฆ ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ อะหิ วิจฉิกา สะตะ
ปะที อุณณานาภี สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม 
ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ  ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต 
นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง. 

 
 
 

 

ฉับ-พยา 

พัด-ทรา 
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๗๔ 

ฉัททันตปริตร 

วะธิสสะเมนันติ ปะรามะสันโต  
กาสาวะมัททักขิ ธะชัง อิสีนัง  
ทุกเขนะ ผุฏฐัสสุทะปาทิ สัญญา  
อะระหัทธะโช สัพภิ อะวัชฌะรูโป  
สัลเลนะ วิทโธ พ๎ยะถิโตป สันโต  
กาสาวะวัตถัมหิ มะนัง นะ ทุสสะยิ 
สะเจ อิมัง นาคะวะเรนะ สัจจัง  
มา มัง วะเน พาละมิคา อะคัญฉุนติ. 

บทขัดโมรปริตร 

ปูเรนตัมโพธิสัมภาเร  นิพพัตตัง โมระโยนิยัง  
เยนะ สังวิหิตารักขัง  มะหาสัตตัง วะเนจะรา  
จิรัสสัง วายะมันตาป  เนวะ สักขิงสุ คัณหิตุง  
พ๎รัห๎มะมันตันติ อักขาตัง ปะริตตันตัมภะณามะ เห. 

โมรปริตตคาถา 

พรํา-มะ 

พะยะ 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๗๕ 

อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา  
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 

ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง  
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง  
เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม  
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ  

นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา  
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา  

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา.  
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา  
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส  

ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง  
เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม  
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ  
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา  
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา  

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีต.ิ 
กัด-ตะวา 

กัด-ตะวา 

พราม-มะ 

พราม-มะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๗๖ 

บทขัด วัฏฏกปริตร 

ปูเรนตัมโพธิสัมภาเร  นิพพัตตัง วัฏฏะชาติยัง  
ยัสสะ เตเชนะ ทาวัคคิ  มะหาสัตตัง วิวัชชะยิ  
เถรัสสะ สารีปุตตัสสะ  โลกะนาเถนะ ภาสิตัง  
กัปปฏฐายิ มะหาเตชัง  ปะริตตันตัมภะณามะ เห. 

วัฏฏกปริตตคาถา 

อัตถิ โลเก สีละคุโณ  สัจจัง โสเจยยะนุททะยา  
เตนะ สัจเจนะ กาหามิ  สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง  
อาวัชชิต๎วา ธมัมะพะลัง  สะริต๎วา ปุพพะเก ชิเน  
สัจจะพะละมะวัสสายะ  สัจจะกิริยะมะกาสะหัง  
สันติ ปกขา อะปตตะนา  สันติ ปาทา อะวัญจะนา  
มาตา ปตา จะ นิกขันตา  ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ  
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง  มะหาปชชะลิโต สิขี  
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ  อุทะกัง ปต๎วา ยะถา สิขี  
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ  เอสา เม สัจจะปาระมีติ. 

ตอหนา ๑๖๔ 

ปด-ตะวา 

ไจย 

ริด-ตะวา ชิด-ตะวา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๔ 

บทสวดตอทายทําวัตรเย็นทุกวัน 

บทแผพรหมวิหารธรรม 
อะเวโร อัพ๎ยาปชโฌ อะนีโฆ สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ, 

สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, อะนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ, สัพเพ สัตตา สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจันตุ, สัพเพ สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา 
วิคัจฉันตุ,  สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา 
กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง 
กะริสสันติ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา 
ภะวิสสันตีติ. 
 

อตีตปจจเวกขณปาฐะ 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, 
ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,  อุณ๎หัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะ-
สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจ-
ฉาทะนัตถัง.  

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

กัน-ละยา 

อับ-พยา 

อับ-พยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๕ 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  โย  ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ,  ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทะนัง 
นะ  อุปปาเทสสามิ ,  ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ. 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 
ปะริภุตตัง,  ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ, 
อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะ- 
วิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา โย คิลานะปจจะยะ-
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปชฌะ- 
ปะระมะตายาติ.  

 
 

ไวย อับ-พยา 

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

ขิด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 

ยาด-ตรา 

ทะวา 

พรํา-มะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๖ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 
สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร. 
 

โอวาทปาฏโิมกขาทปิาฐะ 
อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ 
คาถาหิ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง  
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร  
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสม๎ิง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง  
อะธิจิตเต จะ อาโยโค เอตัง พุทธานะสาสะนันติ. 
 

ตัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๗ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

ไนย 

เฉด-ตะวา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๘ 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐสั๎มิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 

ถัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๙ 

ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 
ปตติทานคาถา 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี  
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล 
เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สขุิตา ภะวันตุ เต 

ทะวิ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๗๐ 

ชะลาพุชา เยป จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง. 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 
อัมเห รักขะตุ สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจาริโน 
วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ  ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต. 

************ 

คําสมาทานกรรมฐานกอนเจริญภาวนา 
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี  ขาพระพุทธเจา 
ขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ จงบังเกิดขึ้น ในขันธะ
สันดาน ของขาพระพุทธเจา  ขาพระพุทธเจา จะต้ังสติ
กําหนดไว ที่ลมหายใจเขาออก ลมหายใจเขารู ลมหายใจ
ออกรู สามหนและเจ็ดหน รอยหนและพันหน ดวยความ
ไมประมาท ต้ังแตบัดน้ี เปนตนไปเทอญ. (นั่งสมาธิ 5 นาที) 

ไณย 


