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๒๓ 

ชุมนุมเทวดา (เจ็ดตํานาน) 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง, 
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ, 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,  
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ.  

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 
เขตเต,  ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ-
คันธัพพะนาคา,  ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง 
สาธะโว เม สุณันตุ, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะ-
กาโล อะยัมภะทันตา. 

ชุมนุมเทวดา (สิบสองตํานาน) 
สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา,  
สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ฯลฯ (เหมือนเจ็ดตํานานไปจนจบ)  

ริด-ตะวา 

อัด-ตรา 
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๒๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.  

นะมะการะสทิธิคาถา  
(ใชแทน สัมพุทเธ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต  
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง.  ไนย 
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๒๕ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ.  

ธัมโม ธะโช โย วยิะ ตัสสะ สัตถุ  
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี  
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ.  

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมาม ิ
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย  
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ  
สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ.  

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง  

สะหวาก 
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๒๖ 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 
บทสวดสมัพุทเธ  (ใชแทน โย จักขุมา) 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก  
ทะสะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก  
วีสะติสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

ทะวา 

ตะวา 

ตะวา 

ตะวา 
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๒๗ 

นะโม ๘ บท 
นะโม อะระหะโต สัมมา-  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ  
นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทฏิฐิโน  
นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  ระตะนัต๎ยัสสะ สาธุกัง  
นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุต๎ยัสสะป  
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา  
นะโม การานุภาเวนะ  สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา  
นะโม การัสสะ เตเชนะ  วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา. 

************ 
ตอ 

วาระที่ ๑ หนา ๒๘  วาระที่ ๙ หนา ๙๙ 
วาระที่ ๒ หนา ๓๘  วาระที่ ๑๐ หนา ๑๑๐ 
วาระที่ ๓ หนา ๔๒  วาระที่ ๑๑ หนา ๑๒๑ 
วาระที่ ๔ หนา ๕๐  วาระที่ ๑๒ หนา ๑๓๑ 
วาระที่ ๕ หนา ๖๑  วาระที่ ๑๓ หนา ๑๓๘ 
วาระที่ ๖ หนา ๗๑  วาระที่ ๑๔ หนา ๑๔๔ 
วาระที่ ๗ หนา ๗๗  วาระที่ ๑๕ หนา  ๑๕๑ 
วาระที่ ๘ หนา ๘๘  วาระที่ ๑๖ หนา  ๑๕๙ 

สะหวาก 

มาด-ตะยา นัด-ตะยัด 

ถุด-ตะยัด 

ทิม-มหิ 
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๙๙ 

วาระที ่๙ 
บทขัด ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง  สัมพุชฌิต๎วา ตะถาคะโต  
ปะฐะมัง ยัง อะเทเสสิ  ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง  
สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต  โลเก อัปปะฏิวัตติยัง 
ยัตถากขาตา อุโภ อันตา  ปะฏิปตติ จะ มัชฌิมา  
จะตูสว๎าริยะสัจเจสุ  วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง  
เทสิตัง ธัมมะราเชนะ  สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง  
นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง  
เวยยากะระณะปาเฐนะ  สังคีตันตัมภะณามะ เส. 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง  
วิหะระติ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา 
ปญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ. 

เท๎วเม ภิกขะเว อันตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา  
โย  จายัง  กาเมสุ  กามะสุขัลลิกานุโยโค  หีโน  คัมโม 

ทะเว 

ฮี 

ไวย 

สะหวา 

ชิด-ตะวา 

ตัด-ตระ 
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๑๐๐ 

โปถุชชะนิโก  อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโต  โย  จายัง
อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต. 

เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา 
ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี 
ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ 
นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

กะตะมา  จะ  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา   ปะฏิปะทา   
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี 
อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ 
สังวัตตะติ. 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง.  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต  
สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ. 

อะยัง   โข   สา   ภิกขะเว   มัชฌิมา   ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะกะระณี 
อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ 
สังวัตตะติ. 

ไสย 
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๑๐๑ 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง ชาติป  
ทุกขา ชะราป ทุกขา มะระณัมป ทุกขัง โสกะปะริเทวะ-
ทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา  อัปปเยหิ สัมปะโยโค 
ทุกโข ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข  ยัมปจฉัง นะ ละภะติ 
ตัมป ทุกขัง สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง.  
ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ 
ตัต๎ราภินันทินี. เสยยะถีทัง. กามะตัณหา ภะวะตัณหา 
วิภะวะตัณหา.  

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง. 
โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะ นิโรโธ จาโค 
ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจัง.  

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค.  เสยยะถีทัง. 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต 
สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ.  (หยุด) 

ไสย 

ไสย 

ตัด-ตระ 

ตัด-ตรา 
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๑๐๒ 

อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว  ปุพเพ 
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 
 ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ 
เม  ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ  จักขุง   
อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา 
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ 
เม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  
อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 
 อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ วิชชา  อุทะปาทิ อาโลโก 
อุทะปาทิ.  
 ตัง   โข   ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  
ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ   



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๐๓ 

จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  

ตัง  โข   ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจัง 
ปะหีนันต ิเม  ภิกขะเว  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว  
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง  อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ.  

ตั ง  โ ข  ปะ นิ ทั ง  ทุ ก ข ะ นิ โ ร โ ธ  อ ะ ริ ย ะ สั จ จั ง  
สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมส ุ
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันติ 
เม   ภิกขะเว   ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  
อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา 
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 

ฮี 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๐๔ 

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ  
เม   ภิกขะเว   ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ  จักขุง  
อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา 
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริสัจจัง 
ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ 
จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ 
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  
 ตัง  โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิโรธะคามินี   ปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  
ธัมเมสุ  จักขุง  อุทะปาทิ   ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 
 ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ  
เอวันติ  ปะริวัฏฏัง  ท๎วาทะสาการัง  ยะถาภูตัง  ญาณะ-
ทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ.  
 เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก 
สะพ๎รัห๎มะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะ 

พรํา-มะ 

ทะวา 

พราม-มะ 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๐๕ 

มะนุสสายะ  อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ 
ปจจัญญาสิง.   

ยะโต จะ โข เม  ภิกขะเว  อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจส ุ
เอวันติ ปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะ- 
ทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ.  

อะถาหัง  ภิกขะเว สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  
สะพ๎รัห๎มะเก สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะ 
มะนุสสายะ  อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ 
ปจจัญญาสิง. 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ อะกุปปา เม 
วิมุตติ อะยะมันติมา ชาติ นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ.  

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง. อิมัส๎มิญจะ ปะนะ  
เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ 
วิระชัง  วีตะมะลัง  ธัมมะจักขุง  อุทะปาทิ  ยังกิญจิ 
สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ. 

ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก ภุมมา เทวา  
สัททะมะนุสสาเวสุง  เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  

ทะวา 

พรํา-มะ พราม-มะ 

มัด-สะมิน 

ไวย นัด-สมิง ยัด-สะมะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๐๖ 

อิสิปะตะเน  มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง 
อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ 
วา  มาเรนะ วา  พ๎รัห๎มุนา วา  เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ. 
(หยุด) 

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 

จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
 ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 นิมมานะระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
 ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 

สุด-ตะวา 

พราม-มะ 

พรํา-ม ุ กัด-สะมิน 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๐๗ 

พ๎รัห๎มะปาริสัชชา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
พ๎รัห๎มะปาริสัชชานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

พ๎รัห๎มะปะโรหิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
พ๎รัห๎มะปะโรหิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

มะหาพ๎รัห๎มา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
มะหาพ๎รัห๎มานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

ปะริตตาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
ปะริตตาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

อัปปะมาณาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
อัปปะมาณาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

อาภัสสะรา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
อาภัสสะรานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 

ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
ปะริตตะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

อัปปะมาณะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
อัปปะมาณะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

สุภะกิณ๎หะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
สุภะกิณ๎หะกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

พรํา-มะ 

พรํา-มะ 

พรํา-มา 

พรํา-มะ 

พรํา-มะ 

พรํา-มา 

กิน-นหะ 

กิน-นหะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๐๘ 

เวหัปผะลา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
เวหัปผะลานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

อะวิหา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
อะวิหานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  

อะตัปปา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
อะตัปปานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 สุทัสสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
สุทัสสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 สุทัสสี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
สุทัสสีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา  
 อะกะนิฏฐะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  
 เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย 
อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง  อัปปะฏิวัตติยัง 
สะมะเณนะ วา  พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ  
วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ. (หยุด) 
 อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ  
พ๎รัห๎มะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ. อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี 
โลกะธาตุ สังกัมป สัมปะกัมป  สัมปะเวธิ.  อัปปะมาโณ  

กัด-สะมิน พรํา-ม ุ

พราม-มะ 

พรํา-มะ 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

สุด-ตะวา 
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๑๐๙ 

จะ โอฬาโร โอภาโส  โลเก  ปาตุระโหสิ  อะติกกัมเมวะ 
เทวานัง เทวานุภาวัง.  

อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ วะตะ 
โภ โกณฑัญโญ อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ. 

อิติหิทัง อายัสม๎ะโต โกณฑัญญัสสะ อญัญาโกณฑัญโญ 
เต๎ววะ นามัง อะโหสีติ. 

************ 
ตอหนา ๑๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตะเว 

ยัด-สมะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๔ 

บทสวดตอทายทําวัตรเย็นทุกวัน 

บทแผพรหมวิหารธรรม 
อะเวโร อัพ๎ยาปชโฌ อะนีโฆ สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ, 

สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, อะนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ, สัพเพ สัตตา สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจันตุ, สัพเพ สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา 
วิคัจฉันตุ,  สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา 
กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง 
กะริสสันติ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา 
ภะวิสสันตีติ. 
 

อตีตปจจเวกขณปาฐะ 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, 
ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,  อุณ๎หัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะ-
สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจ-
ฉาทะนัตถัง.  

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

กัน-ละยา 

อับ-พยา 

อับ-พยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๖๕ 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  โย  ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ,  ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทะนัง 
นะ  อุปปาเทสสามิ ,  ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ. 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 
ปะริภุตตัง,  ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ, 
อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะ- 
วิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา โย คิลานะปจจะยะ-
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปชฌะ- 
ปะระมะตายาติ.  

 
 

ไวย อับ-พยา 

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

ขิด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 

ยาด-ตรา 

ทะวา 

พรํา-มะ 
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๑๖๖ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 
สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร. 
 

โอวาทปาฏโิมกขาทปิาฐะ 
อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ 
คาถาหิ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง  
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร  
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสม๎ิง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง  
อะธิจิตเต จะ อาโยโค เอตัง พุทธานะสาสะนันติ. 
 

ตัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๖๗ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

ไนย 

เฉด-ตะวา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๘ 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐสั๎มิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 

ถัด-สมิง 
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๑๖๙ 

ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 
ปตติทานคาถา 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี  
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล 
เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สขุิตา ภะวันตุ เต 

ทะวิ 
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๑๗๐ 

ชะลาพุชา เยป จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง. 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 
อัมเห รักขะตุ สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจาริโน 
วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ  ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต. 

************ 

คําสมาทานกรรมฐานกอนเจริญภาวนา 
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี  ขาพระพุทธเจา 
ขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ จงบังเกิดขึ้น ในขันธะ
สันดาน ของขาพระพุทธเจา  ขาพระพุทธเจา จะต้ังสติ
กําหนดไว ที่ลมหายใจเขาออก ลมหายใจเขารู ลมหายใจ
ออกรู สามหนและเจ็ดหน รอยหนและพันหน ดวยความ
ไมประมาท ต้ังแตบัดน้ี เปนตนไปเทอญ. (นั่งสมาธิ 5 นาที) 

ไณย 


