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๒๓ 

ชุมนุมเทวดา (เจ็ดตํานาน) 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง, 
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ, 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,  
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ.  

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 
เขตเต,  ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ-
คันธัพพะนาคา,  ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง 
สาธะโว เม สุณันตุ, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะ-
กาโล อะยัมภะทันตา. 

ชุมนุมเทวดา (สิบสองตํานาน) 
สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา,  
สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ฯลฯ (เหมือนเจ็ดตํานานไปจนจบ)  

ริด-ตะวา 

อัด-ตรา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๒๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.  

นะมะการะสทิธิคาถา  
(ใชแทน สัมพุทเธ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต  
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง.  ไนย 
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๒๕ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ.  

ธัมโม ธะโช โย วยิะ ตัสสะ สัตถุ  
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี  
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ.  

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมาม ิ
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย  
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ  
สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ.  

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง  

สะหวาก 
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๒๖ 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 
บทสวดสมัพุทเธ  (ใชแทน โย จักขุมา) 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก  
ทะสะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก  
วีสะติสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

ทะวา 

ตะวา 

ตะวา 

ตะวา 
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๒๗ 

นะโม ๘ บท 
นะโม อะระหะโต สัมมา-  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ  
นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทฏิฐิโน  
นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  ระตะนัต๎ยัสสะ สาธุกัง  
นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุต๎ยัสสะป  
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา  
นะโม การานุภาเวนะ  สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา  
นะโม การัสสะ เตเชนะ  วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา. 

************ 
ตอ 

วาระที่ ๑ หนา ๒๘  วาระที่ ๙ หนา ๙๙ 
วาระที่ ๒ หนา ๓๘  วาระที่ ๑๐ หนา ๑๑๐ 
วาระที่ ๓ หนา ๔๒  วาระที่ ๑๑ หนา ๑๒๑ 
วาระที่ ๔ หนา ๕๐  วาระที่ ๑๒ หนา ๑๓๑ 
วาระที่ ๕ หนา ๖๑  วาระที่ ๑๓ หนา ๑๓๘ 
วาระที่ ๖ หนา ๗๑  วาระที่ ๑๔ หนา ๑๔๔ 
วาระที่ ๗ หนา ๗๗  วาระที่ ๑๕ หนา  ๑๕๑ 
วาระที่ ๘ หนา ๘๘  วาระที่ ๑๖ หนา  ๑๕๙ 

สะหวาก 

มาด-ตะยา นัด-ตะยัด 

ถุด-ตะยัด 

ทิม-มหิ 
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๑๑๐ 

วาระที ่๑๐ 
ปพพโตปมคาถา 

ยะถาป เสลา วิปุลา  นะภัง อาหัจจะ ปพพะตา  
สะมันตา อะนุปะริเยยยุง  นิปโปเถนตา จะตุททิสา  
เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ  อะธิวัตตันติ ปาณิโน  
ขัตติเย พ๎ราห๎มะเณ เวสเส  สุทเท จัณฑาละปุกกุเส  
นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ สัพพะเมวาภิมัททะติ  
นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ  นะ ระถานัง นะ ปตติยา  
นะ จาป มันตะยุทเธนะ  สักกา เชตุง ธะเนนะ วา  
ตัสม๎า หิ ปณฑิโต โปโส  สัมปสสัง อัตถะมัตตะโน  
พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ  ธีโร สัทธัง นิเวสะเย  
โย ธัมมะจารี กาเยนะ  วาจายะ อุทะ เจตะสา  
อิเธวะ นัง ปะสังสันติ  เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ. 

อริยธนคาถา 

ยัสสะ สัทธา ตะถาคะต  อะจะลา สุปะติฏฐิตา  
สลีญัจะ ยัสสะ กัลย๎าณัง  อะรยิะกันตัง ปะสังสิตัง  

ไยย 

พราม-มะ 

ตัด-สะหมา 

กัน-ละยา 
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สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ  อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง  
อะทะลทิโทติ ตัง อาหุ  อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง  
ตัสม๎า สัทธัญจะ สีลัญจะ  ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง  
อะนุยุญเชถะ เมธาวี  สะรัง พุทธานะ สาสะนันติ. 

บทขัดอนัตตลักขณสูตร 

ยันตัง สัตเตหิ ทุกเขนะ  เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง  
อัตตะวาทาตตะสัญญานัง  สัมมะเทวะ วิโมจะนัง  
สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ  ทิฏฐะสัจจานะ โยคินัง  
อุตตะริง ปะฏิเวธายะ  ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง  
ยันเตสัง ทิฏฐะธัมมานัง  ญาเณนุปะปะริกขะตัง  
สัพพาสะเวหิ จิตตานิ  วิมุจจิงสุ อะเสสะโต  
ตะถา ญาณานุสาเรนะ  สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง  
สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

 

 

ตัด-สะหมา 

ไญย 
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อะนัตตะลักขะณะสุตตัง 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง 
วิหะระติ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย.  ตัต๎ระ โข ภะคะวา 
ปญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ.  

รูปง ภิกขะเว อะนัตตา. รูปญจะหิทัง ภิกขะเว อัตตา 
อะภะวิสสะ นะยิทัง รูปง อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 
ลัพเภถะ จะ รูเป เอวัง เม รูปง โหตุ,  เอวัง เม รูปง 
มา อะโหสีติ.  ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว รูปง อะนัตตา  
ตัส๎มา รูปง อาพาธายะ สังวัตตะติ. นะ จะ ลัพภะติ 
รูเป เอวัง เม รูปง โหตุ, เอวัง เม รูปง มา อะโหสีติ.  

เวทะนา อะนัตตา. เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา 
อะภะวิสสะ นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 
ลัพเภถะ จะ เวทะนายะ เอวัง เม เวทะนา โหตุ, เอวัง 
เม เวทะนา มา อะโหสีติ. ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว เวทะนา 
อะนัตตา ตัส๎มา เวทะนา อาพาธายะ สังวัตตะติ, นะ 
จะ ลัพภะติ เวทะนายะ เอวัง เม เวทะนา โหตุ, เอวัง 
เม เวทะนา มา อะโหสีติ.  

ตัด-ตระ 

ไตย 

ไตย 

ยัด-สะหมา 

ตัด-สะหมา 

ยัด-สะหมา 

ตัด-สะหมา 
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๑๑๓ 

สัญญา อะนัตตา. สัญญา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา 
อะภะวิสสะ นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 
ลัพเภถะ จะ สัญญายะ เอวัง เม สัญญา โหตุ, เอวัง เม 
สัญญา มา อะโหสีติ. ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว สัญญา 
อะนัตตา ตัสม๎า สัญญา อาพาธายะ สังวัตตะติ, นะ จะ 
ลัพภะติ สัญญายะ เอวัง เม สัญญา โหตุ, เอวัง เม 
สัญญา มา อะโหสีติ.  

สังขารา อะนัตตา. สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา 
อะภะวิสสังสุ นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ สังวัตเตยยุง, 
ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ เอวัง เม สังขารา โหนตุ, เอวัง 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ. ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว สังขารา 
อะนัตตา ตัส๎มา สังขารา อาพาธายะ สังวัตตันติ, นะ 
จะ ลัพภะติ สังขาเรสุ เอวัง เม สังขารา โหนตุ, เอวัง 
เม สังขารา มา อะเหสุนติ.  

วิญญาณัง อะนัตตา. วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา 
อะภะวิสสะ นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, 
ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ, เอวัง 
เม วิญญาณัง  มา อะโหสีติ.  ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  

ไตย 

ยัด-สะหมา 

ตัด-สะหมา 

ไตย 

ยัด-สะหมา 

ตัด-สะหมา 

ไตย 

ยัด-สะหมา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๑๔ 

วิญญาณัง อะนัตตา  ตัส๎มา  วิญญาณัง  อาพาธายะ 
สังวัตตะติ ,  นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ เอวัง เม 
วิญญาณัง โหตุ, เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ.(หยุด) 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง 
วาติ. อะนิจจัง ภันเต. ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง 
วาติ. ทุกขัง ภันเต. ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะ- 
ธัมมัง,  กัลลัง  นุ  ตัง  สะมะนุปสสิตุง  เอตัง  มะมะ 
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. โน เหตัง ภันเต.  

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา 
วาติ. อะนิจจา ภันเต ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง 
วาติ. ทุกขัง ภันเต. ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะ-
ธัมมัง,  กัลลัง  นุ  ตัง  สะมะนุปสสิตุง  เอตัง  มะมะ 
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. โน เหตัง ภันเต.  

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัญญา นิจจา วา อะนิจจา 
วาติ. อะนิจจา ภันเต ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง 
วาติ. ทุกขัง ภันเต. ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะ-
ธัมมัง,  กัลลัง  นุ  ตัง  สะมะนุปสสิตุง  เอตัง  มะมะ 
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. โน เหตัง ภันเต.  

ตัด-สะหมา 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๑๕ 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สังขารา นิจจา วา อะนิจจา 
วาติ. อะนิจจา ภันเต ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง 
วาติ. ทุกขัง ภันเต. ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะ- 
ธัมมัง,  กัลลัง  นุ  ตัง  สะมะนุปสสิตุง  เอตัง  มะมะ 
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. โน เหตัง ภันเต. 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง นิจจัง วา  
อะนิจจัง วาติ. อะนิจจัง ภันเต ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา 
ตัง  สุขัง วาติ.  ทุกขัง  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง 
วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง เอตัง 
มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ. โน เหตัง ภันเต.  

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว ยังกิญจิ รูปง อะตีตานาคะตะ- 
ปจจุปปนนัง, อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา โอฬาริกัง วา 
สุขุมัง วา,  หีนัง วา ปะณีตัง วา,  ยันทูเร สันติเก วา, 
สัพพัง รูปง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ. 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง.  

ยา กาจิ เวทะนา อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา , 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา, หีนา วา 
ปะณีตา วา, ยา ทูเร สันติเก วา, สัพพา เวทะนา, เนตัง 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 

ตัด-สะหมา 

มัด-สะมิ 

ฮี 

ฮี 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๑๖ 

มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส  อัตตาติ.  เอวะเมตัง 
ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง.  

ยา กาจิ สัญญา  อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา , 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา, หีนา วา 
ปะณีตา วา, ยา ทูเร สันติเก วา, สัพพา สัญญา, เนตัง 
มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส  อัตตาติ.  เอวะเมตัง 
ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง.  

เย เกจิ สังขารา  อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา , 
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา, หีนา วา 
ปะณีตา วา, เย ทูเร สันติเก วา, สัพเพ สังขารา, เนตัง 
มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส  อัตตาติ.  เอวะเมตัง 
ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง.  

ยังกิญจิ วิญญาณัง อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง, 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา, โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา, 
หี นัง วา ปะณีตัง วา , ยันทูเร สันติเก วา , สัพพัง 
วิญญาณัง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ. 
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง. (หยุด) 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 

มัด-สะมิ 

ฮี 

ฮี 

ฮี 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๑๗ 

เอวัง  ปสสัง  ภิกขะเว  สุต๎วา  อะริยะสาวะโก  
รูปส๎มิงป นิพพินทะติ เวทะนายะป นิพพินทะติ สัญญายะป 
นิพพินทะติ  สังขาเรสุป  นิพพินทะติ  วิญญาณัส๎มิงป 
นิพพินทะติ  นิพพินทัง  วิรัชชะติ  วิราคา  วิมุจจะติ 
วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ ญาณัง โหติ ขีณา ชาติ วุสิตัง 
พ๎รัห๎มะจะริยัง กะตัง กะระณียัง นาปะรัง อิตถัตตายาติ 
ปะชานาตีติ.  

อิทะมะโวจะ ภะคะวา อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา 
ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง. 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน 
ปญจะวัคคิยานัง  ภิกขูนัง  อะนุปาทายะ  อาสะเวหิ 
จิตตานิ วิมุจจิงสูติ. 

 
ปฏิจจสมุปปาทคาถา 

อะวิชชาปจจะยา สังขารา, สังขาระปจจะยา วิญญาณัง, 
วิญญาณะปจจะยา นามะรูปง, นามะรูปะปจจะยา สะฬา
ยะตะนัง, สะฬายะตะนะปจจะยา ผัสโส, ผัสสะปจจะยา 

ปด-สมิง 

นัด-สมิง 

ตัด-สมิง 

พรํา-มะ 

มัด-สะมิน นัด-สมิง 

สุด-ตะวา 

ไวย 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๑๘ 

เวทะนา,   เวทะนาปจจะยา   ตัณหา,   ตัณหาปจจะยา 
อุปาทานัง, อุปาทานะปจจะยา ภะโว, ภะวะปจจะยา 
ชาติ, ชาติปจจะยา  ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะ-
ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ.  เอวะเมตัสสะ   
เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ สะมุทะโย โหติ. 

อะวิชชายะเต๎ววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ 
สังขาระนิโรธา   วิญญาณะนิโรโธ   วิญญาณะนิโรธา 
นามะรูปะนิโรโธ นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ 
สะฬายะตะนะนิโรธา   ผัสสะนิโรโธ   ผัสสะนิโรธา   
เวทะนานิโรโธ เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ ตัณหานิโรธา 
อุปาทานะนิโรโธ อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ ภะวะนิโรธา 
ชาตินิโรโธ ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะ-
ทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  นิรุชฌันติ.  เอวะเมตัสสะ  
เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ นิโรโธ โหติ. 
 
 
 
 

ตะเว 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๑๙ 

พุทธอุทานคาถา 

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา  
ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง. 

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา  
ยะโต ขะยัง ปจจะยานัง อะเวทิ.  

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
อาตาปโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง  
สูโรวะ โอภาสะยะมันตะลิกขันติ. 

 
 
 
 

พราม-มะ 

พราม-มะ 

พราม-มะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๒๐ 

ภัทเทกรัตตคาถา 

อะตีตัง นานวาคะเมยยะ นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง  
ยะทะตีตัมปะหีนันตัง  อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง  
ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง  ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ 
อะสังหิรัง อะสังกุปปง  ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย  
อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง  โก ชัญญา มะระณัง สุเว  
นะ หิ โน สังคะรันเตนะ  มะหาเสเนนะ มัจจุนา  
เอวัง วิหาริมาตาปง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง  
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต อาจิกขะเต มุนีติ. 

ตอหนา ๑๖๔ 
ปฐมพุทธะวะจะนะ 

อะเนกะชาติสังสารัง  สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง  
คะหะการัง คะเวสันโต  ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง 
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ  ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ  
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา  คะหะกูฏัง วิสังขะตัง  
วิสังขาระคะตัง จิตตัง  ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคาติ. 
 

ไมย 

พร ู

ฮี 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๔ 

บทสวดตอทายทําวัตรเย็นทุกวัน 

บทแผพรหมวิหารธรรม 
อะเวโร อัพ๎ยาปชโฌ อะนีโฆ สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ, 

สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, อะนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ, สัพเพ สัตตา สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจันตุ, สัพเพ สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา 
วิคัจฉันตุ,  สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา 
กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง 
กะริสสันติ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา 
ภะวิสสันตีติ. 
 

อตีตปจจเวกขณปาฐะ 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, 
ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,  อุณ๎หัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะ-
สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจ-
ฉาทะนัตถัง.  

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

กัน-ละยา 

อับ-พยา 

อับ-พยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๕ 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  โย  ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ,  ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทะนัง 
นะ  อุปปาเทสสามิ ,  ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ. 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 
ปะริภุตตัง,  ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ, 
อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะ- 
วิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา โย คิลานะปจจะยะ-
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปชฌะ- 
ปะระมะตายาติ.  

 
 

ไวย อับ-พยา 

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

ขิด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 

ยาด-ตรา 

ทะวา 

พรํา-มะ 
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๑๖๖ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 
สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร. 
 

โอวาทปาฏโิมกขาทปิาฐะ 
อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ 
คาถาหิ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง  
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร  
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสม๎ิง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง  
อะธิจิตเต จะ อาโยโค เอตัง พุทธานะสาสะนันติ. 
 

ตัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๗ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

ไนย 

เฉด-ตะวา 
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๑๖๘ 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐสั๎มิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 

ถัด-สมิง 
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๑๖๙ 

ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 
ปตติทานคาถา 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี  
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล 
เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สขุิตา ภะวันตุ เต 

ทะวิ 
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๑๗๐ 

ชะลาพุชา เยป จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง. 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 
อัมเห รักขะตุ สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจาริโน 
วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ  ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต. 

************ 

คําสมาทานกรรมฐานกอนเจริญภาวนา 
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี  ขาพระพุทธเจา 
ขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ จงบังเกิดขึ้น ในขันธะ
สันดาน ของขาพระพุทธเจา  ขาพระพุทธเจา จะต้ังสติ
กําหนดไว ที่ลมหายใจเขาออก ลมหายใจเขารู ลมหายใจ
ออกรู สามหนและเจ็ดหน รอยหนและพันหน ดวยความ
ไมประมาท ต้ังแตบัดน้ี เปนตนไปเทอญ. (นั่งสมาธิ 5 นาที) 

ไณย 


