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๒๓ 

ชุมนุมเทวดา (เจ็ดตํานาน) 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง, 
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ, 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,  
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ.  

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 
เขตเต,  ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ-
คันธัพพะนาคา,  ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง 
สาธะโว เม สุณันตุ, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะ-
กาโล อะยัมภะทันตา. 

ชุมนุมเทวดา (สิบสองตํานาน) 
สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา,  
สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ฯลฯ (เหมือนเจ็ดตํานานไปจนจบ)  

ริด-ตะวา 

อัด-ตรา 
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๒๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.  

นะมะการะสทิธิคาถา  
(ใชแทน สัมพุทเธ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต  
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง.  ไนย 
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๒๕ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ.  

ธัมโม ธะโช โย วยิะ ตัสสะ สัตถุ  
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี  
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ.  

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมาม ิ
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย  
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ  
สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ.  

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง  

สะหวาก 
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๒๖ 

ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 
บทสวดสมัพุทเธ  (ใชแทน โย จักขุมา) 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก  
ทะสะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก  
วีสะติสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

ทะวา 

ตะวา 

ตะวา 

ตะวา 
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๒๗ 

นะโม ๘ บท 
นะโม อะระหะโต สัมมา-  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ  
นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทฏิฐิโน  
นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  ระตะนัต๎ยัสสะ สาธุกัง  
นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุต๎ยัสสะป  
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา  
นะโม การานุภาเวนะ  สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา  
นะโม การัสสะ เตเชนะ  วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา. 

************ 
ตอ 

วาระที่ ๑ หนา ๒๘  วาระที่ ๙ หนา ๙๙ 
วาระที่ ๒ หนา ๓๘  วาระที่ ๑๐ หนา ๑๑๐ 
วาระที่ ๓ หนา ๔๒  วาระที่ ๑๑ หนา ๑๒๑ 
วาระที่ ๔ หนา ๕๐  วาระที่ ๑๒ หนา ๑๓๑ 
วาระที่ ๕ หนา ๖๑  วาระที่ ๑๓ หนา ๑๓๘ 
วาระที่ ๖ หนา ๗๑  วาระที่ ๑๔ หนา ๑๔๔ 
วาระที่ ๗ หนา ๗๗  วาระที่ ๑๕ หนา  ๑๕๑ 
วาระที่ ๘ หนา ๘๘  วาระที่ ๑๖ หนา  ๑๕๙ 

สะหวาก 

มาด-ตะยา นัด-ตะยัด 

ถุด-ตะยัด 

ทิม-มหิ 
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วาระที ่๑๕ 
บทขัด มหาสมยสูตร 

ทุลละภัง ทัสสะนัง ยัสสะ  สัมพุทธัสสะ อะภิณหะโส 
โลกัม๎หิ อันธะภูตัส๎มิง   ทุลละภุปปาทะสัตถุโน 
สักเกสุ กะปละวัตถุส๎มิง  วิหะรันตัง มะหาวะเน 
ตันทัสสะนายะ สัมพุทธัง  ภิกขุสังฆัญจะ นิมมะลัง 
ทะสะธา สังคะเณยยาสุ  โลกะธาตูสุ เทวะตา 
อะเนกา อัปปะเมยยา วะ  โมทะมานา สะมาคะตา 
ตาสัง ปยัง มะนาปญจะ  จิตตัสโสทัคคิยาวะหัง 
ยัง โส เทเสสิ สัมพุทโธ  หาสะยันโตติ เม สุตัง 
เทวะกายัปปะหาสัตถัง  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

 
มหาสยมสูตร 

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สักเกสุ วิหะระติ 
กะปละวัตถุส๎มิง มะหาวะเน มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ 
สัทธิง ปญจะมะเตหิ ภิกขุสะเตหิ สัพเพเหวะ อะระหันเตหิ. 
ทะสะหิ จะ โลกะธาตูหิ เทวะตา เยภุยเยนะ สันนิปะติตา 

ถุด-สมิง 

ไมย 

ไณย 

ถุด-สมิง 

ตัด-สมิง กัม-มหิ 
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๑๕๒ 

โหนติ ภะคะวันตัง ทัสสะนายะ ภิกขุสังฆัญจะ. อะถะโข 
จะตุนนัง สุทธาวาสะกายิกานัง เทวานัง เอตะทะโหสิ. 
อะยัง โข ภะคะวา สักเกสุ วิหะระติ กะปละวัตถุส๎มิง 
มะหาวะเน มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง ปญจะมัตเตหิ 
ภิกขุสะเตหิ  สัพเพเหวะ  อะระหันเตหิ  ทะสะหิ  จะ 
โลกะธาตูหิ  เทวะตา  เยภุยเยนะ  สันนิปะติตา  โหนติ 
ภะคะวันตัง  ทัสสะนายะ  ภิกขุสังฆัญจะ ยันนูนะ 
มะยัมป    เยนะ    ภะคะวา    เตนุปะสังกะเมยยามะ 
อุปะสังกะมิต๎วา  ภะคะวะโต  สันติเก  ปจเจกะคาถา 
ภาเสยยามาติ. 

อะถะโข  ตา  เทวะตา  เสยยะถาป  นามะ พะละวา 
ปุริโส สัมมิญชิตัง วา พาหัง ปะสาเรยยะ ปาสาริตัง วา 
พาหัง สัมมิญเชยยะ เอวะเมวะ สุทธาวาเสสุ เทเวสุ 
อันตะระหิตา ภะคะวะโต ปุระโต ปาตุระหังสุ. อะถะโข 
ตา เทวะตา ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง 
อัฏฐังสุ. เอกะมันตัง ฐิตา โข เอกา เทวะตา ภะคะวะโต 
สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ 

 

ถุด-สมิง 

มิด-ตะวา 

ไมย 

ไสย 

ไสย 

ไรย 

ไชย 

เทด-ตะวา 
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๑๕๓ 

มะหาสะมะโย ปะวะนัสม๎ิง เทวะกายา สะมาคะตา  
อาคะตัม๎หะ อิมัง ธัมมะสะมะยัง  
ทักขิตาเยวะ อะปะราชิตะสังฆันติ. 

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สันติเก อิมัง 
คาถัง อะภาสิ.  

ตัต๎ระ ภิกขะโว สะมาทะหังสุ  
จิตตัง อัตตะโน อุชุกะมะกังสุ  
สาระถีวะ เนตตานิ คะเหต๎วา  
อินท๎ริยานิ รักขันติ ปณฑิตาติ. 

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สันติเก อิมัง 
คาถัง อะภาสิ.  

เฉต๎วา ขีลัง เฉต๎วา ปะลีฆัง  
อินทะขีลัง โอหัจจะมะเนชา  
เต จะรันติ สุทธา วิมะลา  
จักขุมะตา สุทันตา สุสู นาคาติ. 

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สันติเก อิมัง 
คาถัง อะภาสิ. 

 

เฉด-ตะวา เฉด-ตะวา 

เหด-ตะวา 

ทริ 

ตัด-ตระ 

ตํา-มหะ 

นัด-สมิง 
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๑๕๔ 

เย เกจิ พุทธัง สะระณังคะตา เส  
นะ เต คะมิสสันติ อะปายะภูมิง  
ปะหายะ มานุสัง เทหัง  
เทวะกายัง ปะริปูเรสสันตีติ. 

อะถะโข ภะคะวา ภิกขูอามันเตสิ เยภุยเยนะ ภิกขะเว 
ทะสะสุ โลกะธาตูสุ เทวะตา สันนิปะติตา ตะถาคะตัง 
ทัสสะนายะ ภิกขุสังฆัญจะ เยป เต ภิกขะเว อะเหสุง 
อะตีตะมัทธานัง อะระหันโต สัมมาสัมพุทธา เตสัมป 
ภะคะวันตานัง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สันนิปะติตา 
อะเหสุง. เสยยะถาป มัยหัง เอตะระหิ เยป เต ภิกขะเว 
ภะวิสสันติ. อะนาคะตะมัทธานัง อะระหันโต สัมมาสัม
พุทธา เตสัมป ภะคะวันตานัง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา 
สันนิปะติตา ภะวิสสันติ. เสยยะถาป มัยหัง เอตะระหิ 
อาจิกขิสสามิ ภิกขะเว เทวะกายานัง นามานิ. กิตตะยิสสามิ 
ภิกขะเว  เทวะกายานัง  นามานิ  เทสิสสามิ  ภิกขะเว 
เทวะกายานัง นามานิ. ตัง สุณาถะ สาธุกัง มะนะสิกะโรถะ 
ภาสิสสามีติ.  เอวัมภันเตติ  โข  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต 
ปจจัสโสสุง. ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

ไสย 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๕๕ 

สิโลกะมะนุสกัสสามิ  ยัตถะ ภุมมา ตะทัสสิตา 
เย สิตา คิริคัพภะรัง  ปะหิตัตตา สะมาหิตา  
ปุถู สีหาวะสัลลีนา  โลมะหังสาภิสัมภุโน  
โอทาตะมะนะสา สุทธา  วิปปะสันนะมะนาวิลา 
ภิยโย ปญจะสะเต ญัต๎วา  วะเน กาปละวัตถะเว  
ตะโต อามันตะยิ สัตถา  สาวะเก สาสะเน ระเต  
เทวะกายา อะภิกกันตา  เต วิชานาถะ ภิกขะโว 
เต จะ อาตัปปะมะกะรุง  สต๎ุวา พุทธัสสะ สาสะนัง  
เตสัมปาตุระหุ ญาณัง  อะมะนุสสานะ ทัสสะนัง  
อัปเปเก สะตะมัททักขุง  สะหัสสัง อะถะ สัตตะริง  
สะตัง เอเก สะหัสสานัง  อะมะนุสสานะมัททะสุง  
อัปเปเกนันตะมัททักขุง  ทิสา สัพพา ผุฏา อะหุง  
ตัญจะ สัพพัง อะภิญญายะ วะวักขิต๎วานะ จักขุมา  
ตะโต อามันตะยิ สัตถา  สาวะเก สาสะเน ระเต  
เทวะกายา อะภิกกันตา  เต วิชานาถะ ภิกขะโว  
เย โวหัง กิตตะยิสสามิ  คิราหิ อะนุปุพพะโส 

สัตตะสะหัสสาวะ ยักขา ภุมมา กาปละวัตถะวา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 

ยัด-ตะวา 

สุด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๕๖ 

โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 
ฉะสะหัสสา เหมะวะตา  ยักขา นานัตตะวัณณิโน  

อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

สาตาคิรา ติสะหัสสา  ยักขา นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

อิจเจเต โสฬะสะสะหัสสา ยักขานานัตตะวัณณิโน  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

เวสสามิตตา ปญจะสะตา ยักขา นานัตตะวัณณิโน  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานาอะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

กุมภิโร ราชะคะหิโก  เวปุลลัสสะ นิเวสะนัง  
ภิยโย นัง สะตะสะหัสสัง  ยักขานัง ปะยิรปุาสะติ  
กุมภิโร ราชะคะหิโก  โสปาคะ สะมิติง วะนัง. 

ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา  ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ  
คันธัพพานัง อาธิปะติ  มะหาราชา ยะสัสสิ โส  



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๕๗ 

ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  อินทะนามา มะหัพพะลา  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

ทักขิณัญจะ ทิสัง ราชา  วิรุฬโห ตัปปะสาสะติ  
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ  มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  อินทะนามา มะหัพพะลา  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง.  

ปจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา  วิรูปกโข ปะสาสติ  
นาคานัง อาธิปะติ  มะหาราชา ยะสัสสิ โส  
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  อินทะนามา มะหัพพะลา  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา  กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยักขานัง อาธิปะติ  มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาป ตัสสะ พะหะโว  อินทะนามา มะหัพพะลา  
อิทธิมันโต ชุติมันโต  วัณณะวันโต ยะสัสสิโน  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๕๘ 

ปุริมะทิสัง ธะตะรฏัโฐ  ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก  
ปจฉิเมนะ วิรูปกโข  กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง.  
จัตตาโร เต มะหาราชา  สะมันตา จะตุโร ทิสา  
ทัททัลละมานา อัฏฐังส ุ วะเน กาปละวัตถะเว.  
เตสัง มายาวิโน ทาสา  ยาคู วัญจะนิกา สะฐา  
มายา กุเฏณฑุ เวเฏณฑุ  วิฏ จะ วิฏโต สะหะ.  
จันทะโน กามะเสฏโฐ จะ  กินนุฆัณฑุ นิฆัณฑุ จะ  
ปะนาโท โอปะมัญโญ จะ  เทวะสูโต จะ มาตะลิ.  
จิตตะเสโน จะ คันธัพโพ  นะโฬราชา ชะโนสะโภ  
อาคู ปญจะสิโข เจวะ  ติมพะรู สุริยะวัจฉะสา.  
เอเต จัญเญ จะ ราชาโน  คันธัพพา สะหะ ราชุภิ  
โมทะมานา อะภิกกามุง  ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง. 

อะถาคู นาภะสา นาคา  เวสาลา สะหะตัจฉะกา  
กัมพะลัสสะตะรา อาคู  ปายาคา สะหะ ญาติภิ.  
ยามุนา ธะตะรฏัฐา จะ  อาคู นาคา ยะสัสสิโน 
เอราวัณโณ มะหานาโค  โสปาคะ สะมิติง วะนัง. 

ตอหนา ๑๖๔ 
มหาสมยสูตร ตอวาระที่ ๑๖ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๔ 

บทสวดตอทายทําวัตรเย็นทุกวัน 

บทแผพรหมวิหารธรรม 
อะเวโร อัพ๎ยาปชโฌ อะนีโฆ สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ, 

สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, อะนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ, สัพเพ สัตตา สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจันตุ, สัพเพ สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา 
วิคัจฉันตุ,  สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา 
กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง 
กะริสสันติ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา 
ภะวิสสันตีติ. 
 

อตีตปจจเวกขณปาฐะ 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, 
ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,  อุณ๎หัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะ-
สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจ-
ฉาทะนัตถัง.  

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

กัน-ละยา 

อับ-พยา 

อับ-พยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๕ 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  โย  ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ,  ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทะนัง 
นะ  อุปปาเทสสามิ ,  ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ. 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 
ปะริภุตตัง,  ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ, 
อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะ- 
วิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา โย คิลานะปจจะยะ-
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปชฌะ- 
ปะระมะตายาติ.  

 
 

ไวย อับ-พยา 

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

ขิด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 

ยาด-ตรา 

ทะวา 

พรํา-มะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๖ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 
สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร. 
 

โอวาทปาฏโิมกขาทปิาฐะ 
อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ 
คาถาหิ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง  
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร  
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสม๎ิง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง  
อะธิจิตเต จะ อาโยโค เอตัง พุทธานะสาสะนันติ. 
 

ตัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๖๗ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

ไนย 

เฉด-ตะวา 
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๑๖๘ 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐสั๎มิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 

ถัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๙ 

ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 
ปตติทานคาถา 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี  
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล 
เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สขุิตา ภะวันตุ เต 

ทะวิ 
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๑๗๐ 

ชะลาพุชา เยป จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง. 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 
อัมเห รักขะตุ สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจาริโน 
วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ  ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต. 

************ 

คําสมาทานกรรมฐานกอนเจริญภาวนา 
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี  ขาพระพุทธเจา 
ขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ จงบังเกิดขึ้น ในขันธะ
สันดาน ของขาพระพุทธเจา  ขาพระพุทธเจา จะต้ังสติ
กําหนดไว ที่ลมหายใจเขาออก ลมหายใจเขารู ลมหายใจ
ออกรู สามหนและเจ็ดหน รอยหนและพันหน ดวยความ
ไมประมาท ต้ังแตบัดน้ี เปนตนไปเทอญ. (นั่งสมาธิ 5 นาที) 

ไณย 


