
บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน รวมกับ 

๑๗๑ 

วิธีแสดงอาบัต ิ

(ภิกษุผูออนพรรษากวา นั่งคุกเขา กราบ ๑ ครั้ง แลววา) 
สพัพา ตา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 

 สัพพา คะรุละหุกา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง)  
อะหัง ภันเต สัมพะหุลา นานาวัตถุกาโย อาปตติโย 

อาปชชิง ตา ตุม๎หะ มูเล ปะฏิเทเสมิ. 
(แกพรรษาวา)  ปสสะสิ อาวุโส ตา อาปตติโย. 
(ออนพรรษาวา) อุกาสะ อามะ ภันเต ปสสามิ. 
(แกพรรษาวา) อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. 
(ออนพรรษาวา) สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ 

ทุติยัมป  สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ  
ตะติยัมป  สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ 

นะ ปุเนวัง กะริสสามิ. 
นะ ปุเนวัง ภาสิสสามิ. 
นะ ปุเนวัง จินตะยิสสามิ. 

(แกพรรษาวา) สัพพา ตา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 
สัพพา คะรุละหุกา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 

ออกเสียงวา สุด-ถุ 

ตุม-มหะ 

ไรย 

(แกรับวา สาธุ) 

(แกรับวา สาธุ) 

(แกรับวา สาธุ) 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

คณะอุบาสก-อุบาสิกาวัดพระเชตุพน มีศรัทธาสรางไวประจําพระอุโบสถวดัพระเชตพุน 

๑๗๒ 

อะหัง อาวโุส สัมพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
อาปตติโย  อาปชชิง ตา ตุยหะ มูเล ปะฏิเทเสมิ. 

(ออนพรรษาวา) อุกาสะ ปสสะถะ ภันเต ตา อาปตติโย. 
(แกพรรษาวา) อามะ อาวุโส ปสสามิ. 
(ออนพรรษาวา) อายะติง ภันเต สังวะเรยยาถะ. 
(แกพรรษาวา) สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ทุติยัมป  สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสาม.ิ  
ตะติยัมป  สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

นะ ปุเนวัง กะริสสามิ.  
นะ ปุเนวัง ภาสิสสามิ. 
นะ ปุเนวัง จินตะยิสสามิ. 

(ภิกษุผูออนพรรษากวา กราบอีก ๑ ครั้ง เปนอนัเสร็จพิธี) 
 

ใครชอบ ใครชัง ชางเถิด 
ใครเชิด ใครแชง ชางเขา 
ใครดา ใครบน ทนเอา 
ใจเรา รมเย็น เปนพอ 

ออกเสียงวา สุด-ถุ 

ไรย 

(ออนรับวา สาธุ) 

(ออนรับวา สาธุ) 

(ออนรับวา สาธุ) 


